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08 - 10.06.2020 

 

 

Temat: Walory rekreacyjne siatkówki plażowej: 

Zapoznaj się z artykułem: 

https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/sporty-

letnie/siatkowka-plazowa-zasady-i-korzysci-z-gry-w-siatke-na-piasku-aa-

anMN-kckh-3Qyg.html 

Obejrzyj filmik z zawodów, które odbyły się na terenie naszej szkoły: 

https://www.youtube.com/watch?v=HAH6MyUYLe4 

Poćwicz odbicia górne i dolne piłki na świeżym powietrzu. 

 

Temat: Wykorzystujemy piękną pogodę na grę w siatkówkę, jazdę rowerem, 

bieg lub spacer. 

W razie niepogody lub w wolnym czasie obejrzyj sobie najpiękniejsze 

chwile w historii polskiego sportu: 

https://www.youtube.com/watch?v=MwItDfrXreI 

 

 

Udanego odpoczynku! 
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