W-F IVb VIid Vilabdz Villb Vilic

08 - 10.06.2020

Temat: Walory rekreacyjne siatkdwki plazowe;j:

Zapoznaj sie z artykutem:
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/sporty-

letnie/siatkowka-plazowa-zasady-i-korzysci-z-gry-w-siatke-na-piasku-aa-
anMN-kckh-3Qyg.html

Obejrzyj filmik z zawodow, ktére odbyty sie na terenie naszej szkoty:
https://www.youtube.com/watch?v=HAH6MyUYLe4

Poc¢wicz odbicia gérne i dolne pitki na Swiezym powietrzu.

Temat: Wykorzystujemy piekng pogode na gre w siatkdwke, jazde rowerem,
bieg lub spacer.

W razie niepogody lub w wolnym czasie obejrzyj sobie najpiekniejsze
chwile w historii polskiego sportu:
https://www.youtube.com/watch?v=MwItDfrXrel

Udanego odpoczynku!
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