W-F Vb Vid Vlilabdz Viiib Viiic

15.06. i 19.06.2020

Temat: Spacer w terenie.

Pojedz rowerem lub pdéjdz do lasu i wykonaj spokojny, krajoznawczy
spacer majacy na celu odprezenie i dotlenienie organizmu.
Jedna prosba — telefon zostaw w domul!

Zycze mitego spotkania z natura!

Cwiczenia na zmeczone oczy:
https://www.youtube.com/watch?v=DBNbGg8ERH8

Osmoklasisci nie stresujcie sig egzaminami.
Wezystko bedzie dobrze, trzymam kciuki

POWODZENIA/!!

Temat: Relaks ruchowy na swiezym powietrzu — badminton, rower, rolki, pitka.

Zachecam tez do interaktywnej zabawy ,,4 kartki”, do ktérej potrzebujesz
czterech kolorowych kartek, przyklejonych tasma do podtogi:
https://www.youtube.com/watch?v=5Relr2MNfiU&feature=youtu.be

Udanej zabawy z catg rodzing!

WAZNA INFORMACIA!

Nasza szkofa zostata zgtoszona do konkursu platformy e-WF, w ktérym do
wygrania jest sprzet sportowy. Zasady konkursu: nalezy otworzyé link
konkursowy i zagtosowaé na film, ktéry wedtug Ciebie jest najlepszy. Mozna
gtosowac wielokrotnie zwiekszajgc szanse szkoty na wygrana. Kliknij link:

https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7IKLFWIHzSWc6LTdIr8UpXe

MCOKO8jyNjcffz

Gtosowanie trwa do 22 czerwca Wspomaz swoim gtosem naszg szkote!
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