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15.06. i 19.06.2020 

Temat: Spacer w terenie. 

Pojedź rowerem lub pójdź do lasu i wykonaj spokojny, krajoznawczy 

spacer mający na celu odprężenie i dotlenienie organizmu.  

Jedna prośba – telefon zostaw w domu!  

 Życzę miłego spotkania z naturą! 

Ćwiczenia na zmęczone oczy: 

https://www.youtube.com/watch?v=DBNbGg8ERH8 

Ósmoklasiści,  nie  stresujcie  się  egzaminami. 

Wszystko  będzie  dobrze,  trzymam  kciuki. 

 POWODZENIA!!! 
 

Temat: Relaks ruchowy na świeżym powietrzu – badminton, rower, rolki, piłka. 

Zachęcam też do interaktywnej zabawy „4 kartki”, do której potrzebujesz 

czterech kolorowych kartek, przyklejonych taśmą do podłogi: 

https://www.youtube.com/watch?v=5ReIr2MNfiU&feature=youtu.be 

 Udanej zabawy z całą rodziną! 

 

WAŻNA INFORMACJA! 

Nasza szkoła została zgłoszona do konkursu platformy e-WF, w którym do 

wygrania jest sprzęt sportowy. Zasady konkursu: należy otworzyć link 

konkursowy i zagłosować na film, który według Ciebie jest najlepszy. Można 

głosować wielokrotnie zwiększając szansę szkoły na wygraną. Kliknij link: 

https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7lKLFWlHzSWc6LTdJr8UpXe

MCOK08jyNjcffZ 

Głosowanie trwa do 22 czerwca              Wspomóż swoim głosem naszą szkołę! 
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