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Temat:  Nauka podstawowego kroku poloneza. 

„Gdzie ludzie wspólnie tańczą, tam sami wychowują się i kształcą.” 

Zapoznaj się z historią i opisem tego uroczystego tańca: 

https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/polonez-opis-tanca-kroki-i-

figury-w-polonezie-wideo-aa-MKpr-oS56-Cz3o.html 

Obejrzyj taniec z filmu „Pan Tadeusz”- odszukaj w internecie. 

Następnie poćwicz krok podstawowy poloneza. Skorzystaj z linka:  

http://www.muzykotekaszkolna.pl/nauka/scenariusze-lekcji/polonez-lekcja-

filmowa/ 

Temat:  Doskonalimy krok podstawowy i figury taneczne poloneza. 

Poćwicz krok podstawowy i figury taneczne o charakterze parowym, korzystając  

z kolejnych lekcji z poprzednich filmików. 

Tradycją naszej szkoły jest polonez ósmoklasistów, którym żegnają się tańcząc dla 

swoich nauczycieli, rodziców i młodszych kolegów. 

Niestety, w tym roku nie zatańczycie poloneza, epidemia koronawirusa 

pokrzyżowała nasze plany. Mam nadzieję, że swoje umiejętności taneczne 

zaprezentujecie w nowych szkołach. 

Temat:  Bezpieczne wakacje. Zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodą, w górach,  

w lesie i na słońcu. 

Zachęcam do obejrzenia prezentacji dotyczących bezpiecznego wypoczynku: 

https://www.slideshare.net/jszypryt/adam-i-bartek-bezpieczne-wakacje 

https://www.slideshare.net/strazgminna/prezentacja-o-wakacjach-13455344 

Temat: Zakończenie roku szkolnego 2019/2020.  

 

Drodzy Absolwenci! 

Gratuluję Wam ukończenia Szkoły. 

Życzę sukcesów w dalszych etapach swojej edukacji. 

Udanych i bezpiecznych wakacji! 

 Liliana Morawska 

https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/polonez-opis-tanca-kroki-i-figury-w-polonezie-wideo-aa-MKpr-oS56-Cz3o.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/polonez-opis-tanca-kroki-i-figury-w-polonezie-wideo-aa-MKpr-oS56-Cz3o.html
http://www.muzykotekaszkolna.pl/nauka/scenariusze-lekcji/polonez-lekcja-filmowa/
http://www.muzykotekaszkolna.pl/nauka/scenariusze-lekcji/polonez-lekcja-filmowa/
https://www.slideshare.net/jszypryt/adam-i-bartek-bezpieczne-wakacje
https://www.slideshare.net/strazgminna/prezentacja-o-wakacjach-13455344

