Temat: Sposoby poruszania si¢ w obronie.
https://ewf.h1.pl/student/?token=0KC22MSGAvXjrOglXyNPuethVbfMhtzxycWr0iMbfLjJGTed Y7

Temat: Przygotowanie do strzalu na bramke — uderzenie prostym podbiciem.
https://ewf.h1.pl/student/?token=pMdBEijsSOrFWsp0JEILNIRDIR3P4eX4NPcOnOFc9teiEHhXVm
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