
Temat: Sposoby poruszania się w obronie.dy 

https://ewf.h1.pl/student/?token=oKC22MSGAvXjrOqIXyNPuethVbfMhtzxycWr0iMbfLjJGTedY7  

 

Temat: Przygotowanie do strzału na bramkę – uderzenie prostym podbiciem. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=pMdBEijsSOrFWsp0JE9LnlRD9R3P4eX4NPcQnOFc9teiEHhXVm  

https://ewf.h1.pl/student/?token=oKC22MSGAvXjrOqIXyNPuethVbfMhtzxycWr0iMbfLjJGTedY7
https://ewf.h1.pl/student/?token=pMdBEijsSOrFWsp0JE9LnlRD9R3P4eX4NPcQnOFc9teiEHhXVm

