Temat: Bezpieczny wypoczynek nad woda.

Juz wkrotce wakacje, czas wypoczynku i zabawy. Wielu z Was wyjedzie odpoczywa¢ nad wodg. Pamigtajcie aby
ten okres spedzi¢ bezpiecznie i szczesliwie wroci¢ do domu. Oto kilka wskazowek i przestrog dla
wypoczywajacych nad woda i w wodzie.

Nie wchodzi¢ do wody bedac glodnym lub tez po obfitym positku oraz z cialem spoconym i nagrzanym stoncem.
Przed wejsciem do wody ochtodzi¢ ciato np. prysznicem lub ochlapujac w ptytkiej wodzie.

Nie umiejac ptywac nie wchodzi¢ do glebszej wody niz siggajacej do klatki piersiowe;.

Z chwila poczucia chtodu, wystapienia ,,g¢siej skorki”, wyjs¢ natychmiast z wody.

Nie wchodzi¢ do wody o temperaturze ponizej 19° C.

Skaka¢ do wody tylko wtedy, kiedy jej powierzchnia jest pusta, woda dostatecznie gleboka i znana, a dno czyste.
Unika¢ kapieli i ptywania w miejscach bagnistych i zaro$nietych.

Kapa¢ si¢ 1 ptywaé w miejscach strzezonych, zapoznawszy si¢ z regulaminem kapieliska.

Nie kapac sie i nie ptywa¢ w miejscach zabronionych.

Nie podptywac¢ do zakotwiczonych lub bedacych w ruchu jednostek ptywajacych.

Nie wchodzi¢ do wody podczas burzy.

Nie przecenia¢ swoich mozliwosci ptywackich i unika¢ brawury na wodach otwartych.

Nie uzywac podczas ptywania gumowych przyboréw napetnianych powietrzem (materace, kota gumowe i inne
gumowe zabawki).

Podczas ptywania i zabawy w wodzie zwraca¢ uwage na innych uzytkownikow kapieliska, a szczegdlnie na
dzieci.

Nie zanieczyszczac i nie zaSmiecaé wody.
Po wyjsciu z wody wytrze¢ si¢ dobrze recznikiem i zmienia¢ mokry str6j kapielowy na suchy.
Unika¢ zbyt silnego nastonecznienia ciata.
Nie robi¢ fatszywych alarméw, nie wzywac pomocy dla zartow, unika¢ lekkomys$lnych zabaw.

Przed wejsciem do kajaka lub na inng jednostke pltywajaca zatozy¢ kamizelke ratunkowa lub kapok, nie siada¢ na
rufie.

Serdecznie pozdrowiam

Rafat Nowosielski



