
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH 

 

Dzisiaj mamy dla Was ciekawe pomysły na zabawy na 

świeżym powietrzu. Robi się coraz cieplej. Wykorzystajcie 

swój wolny czas na aktywny wypoczynek. Być może 

spodobają się Wam  propozycje zabaw. A więc do dzieła!                  

😊😊😊 

 

Nim wyjdziecie na dwór zapraszamy Was na bajkowy seans: 

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w 

 

Czas na piosenkę: 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 
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     Tutaj znajdziecie propozycje zabaw. Pamiętajcie, by 

bawić się bezpiecznie, najlepiej pod nadzorem osoby 

dorosłej. Zaproście do zabawy swoje rodzeństwo, 

rodziców.  

https://www.tatento.pl/a/80/wiosenne-zabawy-na-dworze 

https://www.edziecko.pl/starsze_dziecko/7,79317,24886994,zabawy

-na-dworze-kilkanascie-prostych-pomyslow-gier-na-swiezym.html 

https://mamotoja.pl/zabawy-ruchowe-dla-dzieci-23-pomysly-na-

szalone-zabawy-ruchowe,eksperymenty-i-zabawy-

artykul,12238,r1p1.html 

 

     Która zabawa podobała Wam się najbardziej? Po powrocie do 

domu wykonajcie ilustrację – technika dowolna- temat pracy:  ,,Moje 

zabawy na świeżym powietrzu” 

 

 

Malowanki – kolorowanki- dla każdego, coś miłego 😊😊😊  
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