% '7DROWE ODZYWIANIE

Na straganach zielono i kolorowo. Jedzenie nie musi by¢
nudne. Moze by¢ piekne, kolorowe, smaczne i do tego
zdrowe.

Mamy dla Was animowang niespodzianke:

https://www.youtube.com/watch?v=2t-csIxPIV8

Proponujemy Wam wykonanie wspdlnie z Rodzicami
kolorowych kanapek i satatek.

https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/zdrowe-odzywianie/6-pomyslow-na-kolorowe-
kanapki-dla-dzieci-zdjecia-aa-CEj9-SAzT-mN4E.html



https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/zdrowe-odzywianie/6-pomyslow-na-kolorowe-kanapki-dla-dzieci-zdjecia-aa-CEj9-SAzT-mN4E.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/zdrowe-odzywianie/6-pomyslow-na-kolorowe-kanapki-dla-dzieci-zdjecia-aa-CEj9-SAzT-mN4E.html

http://blogzapetytem.pl/2018/01/12/przyjecie-dla-dzieci-pomysly-smaczne-kolorowe-dania-oraz-

przekaski/



https://pp15.glogow.pl/zadanie-nr-5-zdrowe-i-kolorowe-kanapki/
https://321startdiy.pl/kolorowe-kanapki-dla-dzieci/
http://blogzapetytem.pl/2018/01/12/przyjecie-dla-dzieci-pomysly-smaczne-kolorowe-dania-oraz-przekaski/
http://blogzapetytem.pl/2018/01/12/przyjecie-dla-dzieci-pomysly-smaczne-kolorowe-dania-oraz-przekaski/

https://miastodzieci.pl/zabawy/k/przepisy-dla-dzieci-na-salatki/

Wystuchaijcie piosenki o zdrowym stylu zycia.

Moze nauczycie sie jej Spiewac?
https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

ZYCZYMY WAM SUPER ZABAWY,

TWORCZYCH KANAPEK, SAtATEK!

SMACZNEGO!

A na deser proponujemy Wam kilka ,,zdrowych”

kolorowa nek

Sproébujcie nazwa¢ warzywa na kolorowankach...


https://miastodzieci.pl/zabawy/k/przepisy-dla-dzieci-na-salatki/
https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw
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