Temat: Doskonalenie prowadzenia pilki noga ze zmiang tempa i Kierunku - prostym
podbiciem

https://ewf.h1.pl/student/?token=Z0zAncPKYavVfXry3uuFEr6YiXDPgefE5orKMOx83erseM
41Ps

Temat: Nauka i doskonalenie zagrywki sposobem dolnym
https://ewf.h1.pl/student/?token=hVVTPc0aRRUZIRJ4CisnS3qjs7EmGEVItEfii5ZtkOCcvIWsfm]

Dla o0so6b nieposiadajacych pitki;

Temat: Przygotowanie do lepszego wykonania Testu Zuchory — mi¢$nie brzucha
https://ewf.h1.pl/student/?token=Sotr2CE9zrwsYwIRYIN3pybAabnvoJCWPwB4zeike8ki011lg
Ti
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