Dzien dobry,

Uczniowie ktérzy otrzymali propozycj¢ oceny 4/5 lub 5/6 i chcg poprawi¢ oceng roczng, powinni
zaliczy¢ test sprawnosci motorycznej. Test sktada si¢ z prob: rzut piteczkg palantows, skoku w dal z
miejsca, siady z lezenia tytem, biegu na 60 m, biegu na 600 m. Aby poprawi¢ ocen¢ z 4 na 5 nalezy
poprawi¢ wyniki dwoch z pieciu prob. Uczniowie chcgcy poprawi¢ ocene z 5 na 6 powinni
poprawi¢ trzy z pigciu prob. Poprawiamy wlasne wyniki uzyskane we wrzesniu 2019 r. Test mozna
zaliczy¢ w trakcie konsultacji. Jesli ktos nie moze, lub nie chce skorzysta¢ z konsultacji w obawie
przed zarazeniem, poprawia ocen¢ wysytajac film z nagranym przebiegiem testu Zuchory (skok w
dal z miejsca, bieg w miejscu z klasnigciem pod kolanem, nozyce poprzeczne, proba gibkosci).
Oceny poprawiamy do $rody wiacznie.

Terminy konsultacji: poniedziatek; godz. 9.00-10.30, wtorek; 9.00-9.45, $roda; 12.45-14.30.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod telefonem 506372926.

Propozycje lekcji na dzis:

Temat: Doskonalenie prowadzenia pilki noga prostym podbiciem
https://ewf.hl.pl/student/?token=sMTjcPusXCD2jb6jX6IhsKsNF292Sw5Fk
mgOtmTwwJO7K1TL3g

Temat: Nauka i doskonalenie zagrywki sposobem gornym
https://ewf.hl.pl/student/?token=i0MOTFOgMDw2xH6dTEDz8dGJ9k97PQWln
u225rRVxQy8VSNY14

Dla o0so6b nieposiadajacych pitki;
Temat: Nauka i doskonalenie skoku w dal z miejsca

https://ewf.hl.pl/student/?token=ApHWgH311M1DPI9ECVChARskhMFKgwWi tMX

d0y2720GG6EXPeLE
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