
Dzień dobry, 

 Uczniowie którzy otrzymali propozycję oceny 4/5 lub 5/6 i chcą poprawić ocenę roczną, powinni 

zaliczyć test sprawności motorycznej. Test składa się z prób: rzut piłeczką palantową, skoku w dal z 

miejsca, siady z leżenia tyłem, biegu na 60 m, biegu na 600 m. Aby poprawić ocenę z 4 na 5 należy 

poprawić wyniki dwóch z pięciu prób. Uczniowie chcący poprawić ocenę z 5 na 6 powinni 

poprawić trzy z pięciu prób. Poprawiamy własne wyniki uzyskane we wrześniu 2019 r. Test można 

zaliczyć w trakcie konsultacji. Jeśli ktoś nie może, lub nie chce skorzystać z konsultacji w obawie 

przed zarażeniem, poprawia ocenę wysyłając film z nagranym przebiegiem testu Zuchory (skok w 

dal z miejsca, bieg w miejscu z klaśnięciem pod kolanem, nożyce poprzeczne, próba gibkości). 

Oceny poprawiamy do środy włącznie. 

Terminy konsultacji: poniedziałek; godz. 9.00-10.30, wtorek; 9.00-9.45, środa; 12.45-14.30. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod telefonem 506372926. 

 

Propozycje lekcji na dziś: 

Temat: Doskonalenie prowadzenia piłki nogą prostym podbiciem 
https://ewf.h1.pl/student/?token=sMTjcPusXCD2jb6jX6IhsKsNF292Sw5Fk

mqOtmTwwJO7K1TL3q 

 

Temat: Nauka i doskonalenie zagrywki sposobem górnym 
https://ewf.h1.pl/student/?token=i0M0TF9qMDw2xH6dTEDz8dGJ9k97PQWln

u225rRVxQy8VSNY14 

 

 

Dla osób nieposiadających piłki; 

Temat: Nauka i doskonalenie skoku w dal z miejsca 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ApHWqH3i1M1DP9EcVChARskhMFKqwWitMX

d0y2720GG6fXPeLE 
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