Maciej Janu

Zdalne zajecia z wychowania fizycznego dla klas VIaVic (profil pitka siatkowa)
oraz VllaVllb (grupa chtopcéw) na dni 05.06. — 12.06.2020r.

1) Marszobieg terenowy (ok. 2km.), w miedzyczasie ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe, rozciggajace.

2) Pitka nozna — doskonalenie zwoddéw — kliknij linki:

https://www.youtube.com/watch?v=60 zndGUvTo

https://www.youtube.com/watch?v=af2wnPiwzQl

3) Pitka siatkowa plazowa — technika wykonywania ataku — link:

https://www.youtube.com/watch?v=n61wasR70kQ

4) Pitka siatkowa plazowa — wystawa sposobem gérnym i dolnym — link:

https://www.youtube.com/watch?v=c6vPRmwSukY
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