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Zdalne zajęcia z wychowania fizycznego dla klas VIaVIc (profil piłka siatkowa) 

oraz VIIaVIIb (grupa chłopców) na dni 15.06. – 19.06.2020r. 

 

1) Marszobieg terenowy (ok.2km.), w międzyczasie ćwiczenia 

ogólnorozwojowe, rozciągające. 

 

2) Piłka nożna – doskonalenie techniki strzałów – link: 

 https://www.youtube.com/watch?v=X1Y0d2xZykI  

  

 

3) Piłka ręczna plażowa – ogólne przepisy gry – link: 

 https://www.gramywreczna.pl/wp-

content/uploads/2017/01/zasadygrywpi%C5%82ke%CC%A8re%CC%A8czna%CC%A8.pdf  

 

4) Mecz pokazowy piłki ręcznej plażowej z omówieniem podstawowych 

przepisów gry – link: 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=82b3mhlF5ns  
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