Maciej Janu

Zdalne zajecia z wychowania fizycznego dla klas VIaVic (profil pitka siatkowa)
oraz VllaVllb (grupa chtopcéw) na dni 22.06. — 25.06.2020r.

1) Marszobieg terenowy (ok.2km.), w miedzyczasie éwiczenia

ogdlnorozwojowe, rozciggajace.

2) Pitka nozna — doskonalenie poznanych elementéw techniki gry.

3) Pitka siatkowa, pitka siatkowa plazowa — doskonalenie poznanych
elementow techniki gry.

4) Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego spedzania wolnego czasu w
okresie wakacji ( szczegdlnie pobyt nad wodg ). Zapoznanie sie z
zasadami udzielania pierwszej pomocy.



