Zalecenia z wychowania fizyczneqgo- klasaVai V c (15.06.
19.06.2020r.)

Temat: Gramy rekreacyjnie- zasady qry sportowej: ,,KWADRANT.”

Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

Wazna informacija:

Nasza szkota zostata zgtoszona do konkursu platformy e-WF, w ktérym do wygrania jest
sprzet sportowy. Zasady konkursu: nalezy otworzy¢ link konkursowy i zagtosowac na film,
ktory wedtug Ciebie jest najlepszy. Mozna gtosowac wielokrotnie zwiekszajgc szanse szkoty
na wygrang. Kliknij link:

https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7IKLFWIHzSWc6LTdJIr8UpXeMCOKO08jy
NjcffZ

Glosowanie trwa do 22 czerwca

Witam Was serdecznie!

Na dzisiejszych zajeciach zapoznamy sie z rekreacyjng gra sportowg- kwadrant.

1. Liczba graczy - cztery dziewczynki i czterech chtopcow (kolejnos¢ ustawienia
dowolna).

2. Ustawienie - jedna druzyna rozstawia sie wewnatrz pola boiska na ,polu walki”,
druga za$, réwna liczebnie, w szeregu z lewej strony ,gniazda”, twarzg w kierunku
~pola walki”.

3. Cel gry - kazdy z graczy w ,gniezdzie” powinien tak rzuci¢ pitke, aby po rzuceniu
jej, miat jak najwiecej czasu na obiegniecie dookota ,pola walki” po zewnetrznej
stronie pachotkédw zwanych bazami, przez co zdobywa punkt dla swojej druzyny.

4. Czas gry - 2 x 10 min. Pierwszg potowe rozpoczyna druzyna A, drugg potowe
druzyna B.

5. Przebieg gry - Pierwszy gracz druzyny bedacej w ,gniezdzie” na sygnat gwizdka
rzuca z rozbiegu pitke reczng sprzed linii rzutu, w taki sposéb, aby upadta ona na
.pole walki” (pitke rzucamy sposobem gornym Ilub poigornym
jednoracz). Gdy mu sie to uda, biegnie do pierwszej bazy z prawej strony, a jesli
oceni, ze zdazy nim chwytajacy odrzuci pitke do ,gniazda” lub nie zbije go biegnie
dalej, do drugiej bazy. Po bardzo silnym rzucie moze obiec wszystkie bazy. Jesli
rzut jest stabszy - dobiega do pierwszej lub drugiej bazy - gdzie staje i trzyma sie
pachotka. Po rzuceniu pitki przez nastepnego gracza moze obiegac pole dalej, az do
obiegniecia catego i zdobycia punktu dla druzyny. Jezeli obiegnie wszystkie bazy ze
swojego rzutu, zdobywa dla druzyny 2 punkty. Zawodnik, ktéry stoi przy bazie,
moze biec tylko wéwczas, gdy pitka zostaje rzucona przez drugiego zawodnika i jest
w ruchu. Stojacy na ,polu walki” starajg sie w jakikolwiek sposéb chwyci¢ pitke. Nie
wolno im $wiadomie blokowac¢ drogi miedzy bazami. Jezeli pitka zostanie ztapana z
powietrza przez zawodnika na ,polu walki” (tzn. nie upadnie na podtoge, nie uderzy
o $ciane lub nie odbije sie od innego zawodnika), moze (nie musi) on przebiec z nig
przez linie rzutu. Jezeli zdecyduje sie przebiec, nastepuje zmiana boisk. Gdy


https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7IKLFWIHzSWc6LTdJr8UpXeMCOK08jyNjcffZ
https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7IKLFWIHzSWc6LTdJr8UpXeMCOK08jyNjcffZ

zawodnik obiegajacy bazy, zdazy przed zawodnikiem z pitkg przebiec linie rzutu,
zdobywa przed zmiang punkt dla druzyny. W przypadku odbicia sie pitki od podtogi
lub Sciany, nalezy ja jak najszybciej odrzuci¢ za linie rzutu, aby przeciwnik nie
zdazyt dobiec do nastepnej bazy. Po przekroczeniu pitki przez linie rzutu, zawodnik,
ktory byt miedzy bazami cofa sie do najblizszej bazy, ktéra obiegt. Gracza
obiegajacego bazy mozna ,zbi¢” pitkg (tylko miedzy bazami), wéwczas druzyna,
ktora ,zbita” zdobywa punkt. Jesli graczowi uda sie obiec boisko i wrdci¢ na pole
wyrzucania, woéwczas zdobywa jeden punkt dla swojej druzyny. Zwycieza druzyna,
ktéra zdobedzie wiekszg ilos¢ punktéw w okreslonym czasie.

Zmiana poél nastepuje gdy:

1.

2,

3.

4,

ktérykolwiek gracz z druzyny znajdujacy sie na ,polu walki” schwyci pitke ,z
powietrza” i przebiegnie linie rzutu. Pitka wczesniej nie moze dotkngc¢ ziemi, Sciany
lub innego zawodnika,

wszyscy gracze druzyny rzucajacej nie dobiegajg do ,gniazda” (gniazdo zostanie
puste), a pitka zostanie przerzucona przez linie rzutu,

gracz rzucajacy, przebiegajgcy miedzy pachotkami zostanie ,zbity” przez ktéregos
Z graczy z boiska,

jezeli pitka spadnie w obrebie pola ,spalony” lub zawodnik rzucajacy z gniazda
przekroczy linie rzutu wraz z pitka.

Uwaga! Zawodnicy w ,gniezdzie” musza przestrzega¢ wczesniej ustalonej
kolejnosci rzutu.

Uktad boiska, na ktérym bedg rozgrywane mecze:
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Ponizej link do gry:
https://www.youtube.com/watch?v=NeabrngMI|94

Pozdrawiam!

Gabriela Wozniakiewicz


https://www.youtube.com/watch?v=Nea6rngMI94

