
 

Witam serdecznie! Dzisiaj zachęcam Was do przeprowadzenia zajęć z zakresu lekkiej atletyki, które 

można wykonać w domu. Jednak przestrzegam przed tym, aby dostosować ćwiczenia do naszych 

indywidualnych warunków domowych. Link do filmu:  

https://ewf.h1.pl/student/?token=BAddvQgA8r4B3tHVaLw9iyvU2UUfZIq0nGb66yA9tZnqhJG9JX 

Udanej zabawy! 

Ćwiczenia wykonujemy dla siebie nie odsyłamy ich. 

Zachęcam do głosowania w konkursie platformy e-WF na Naszą Szkołę do wygrania sprzęt sportowy i 

bilety na wycieczki. Wystarczy wejść w link poniżej i oddać głos na dowolny film spośród trzech. 

Można oddawać głosy wielokrotnie zwiększając szansę na wygraną. Rozsyłajcie link do znajomych , 

aby mogli pomóc. 

https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7lKLFWlHzSWc6LTdJr8UpXeMCOK08jyNjcffZ  

https://ewf.h1.pl/konkurs/?token=VEI2U2cxSdH5m7lKLFWlHzSWc6LTdJr8UpXeMCOK08jyNjcffZ

