
Temat: Nauka i doskonalenie wystawiania. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=mW9bYp9zj0aBIB7xcJFBMLfIr0fjicvoN

JbwIZvmIHJUsfWlji 

 

Temat: Prowadzenie piłki podeszwą. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=i959OZmpo8Mr9rGOW12wY33Lfta4k7BL6

uBDYq8xtjG0zogfSI 

 

Dla osób nieposiadających piłki; 

Temat: Doskonalenie techniki biegu. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=g9WQiTWlgnY7ECwKLoF9u4lORFqXIczVV

KHaRycB8tNkvhz0l3 
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