
Temat: Nauka i doskonalenie odbić oburącz sposobem dolnym. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=05fEVvY2kSOJaUJIOxh1FDDR3qVa8w3BJ

0YZ9pLM5hncWbIxzc 

 

Temat: Prowadzenie piłki ze zmianą tempa i kierunku biegu – prowadzenie piłki zewnętrznym 

podbiciem i podeszwą. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=djWBO8B6xtgnCxQl2fFOAje7DnBYQS1fF

imIlay3mVr2fBK5r6 

 

Dla osób nieposiadających piłki; 

Temat: Zabawy koordynacyjne na nogi. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=oxUBKYNvtVbFZeSg9CE1neOLXGtgWetRB

Ujl1ThmxwR9nFB3QZ 
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