
Temat: Prowadzenia piłki nogą – zewnętrzna częścią stopy 

 
https://ewf.h1.pl/student/?token=ynmIwzFhnobNgallR8cmv20I55JsEXReU

ka18E9HmqkI5slyOd 

 

Temat: Nauka i doskonalenie zbicia. 
https://ewf.h1.pl/student/?token=VZ93gb27Q3Zz1Y75E1A1tOAghPnQ61uzz

RlWEjcJlUymdwxPV7 

 

 

Dla osób nieposiadających piłki; 

Temat: Przygotowanie do lepszego wykonania Testu Zuchory – szybkość 

https://ewf.h1.pl/student/?token=xcu4axGQ6Neqm8G1oABemGenKLQaYoIWnr

BwPbpdRuSwMdO7AI 
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