
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

28.09.2020 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, 

śmietana 12%, mąka pszenna, kurczak, ziele angielskie, 

liść laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające gluten) 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KISZONEGO OGÓRKA z JABŁKIEM, 

WODA, KIWI 

(jajko, ziemniaki, chrzan, śmietana 12%, ogórek kiszony, sól, pieprz, 

ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

29.09.2020  

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ  
(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, kurczak, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

ŁAZANKI Z KIEŁBĄ I KAPUSTĄ, BANAN 

(makaron, kapusta kiszona, kiełbasa, sól, pieprz, ziele 

angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

30.09.2020 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, przecier szczawiowy, 

ryż,  kurczak, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, MIZERIA, SOK 

(schab, jajka, bułka tarta, ziemniaki, ogórek, śmietana 

12%, jogurt naturalny, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

CZWARTEK 

01.10.2020 

ZUPA CIECIORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 

(marchew, pietruszka, seler, por, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, ziemniaki, 

zboża zawierające gluten) 

 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM Z KASZĄ PĘCZAK 

I OGÓREK KONSERWOWY  

(karczek, cebula, mąka pszenna, śmietana 12 %, kasza 

pęczak, ogórek konserwowy) 

PIĄTEK 

02.10.2020 

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM 

( marchew, pietruszka, seler, por, koper, 

makaron, ziele angielskie, liść laurowy, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY BIAŁEJ Z MAJONEZEM  

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta biała, cebula, majonez sól, pieprz,  zboża zawierające gluten) 

 

JADŁOSPIS 


