
Szkoła Podstawowa nr 1  Tel.446162532  

im. Jana Pawła II w Sulejowie  sp1sulejow@poczta.onet.pl 

97-330 Sulejów, Ul. Konecka 45  www.sp1.sulejow.pl  

 

1  

  

 

PROCEDURY SANITARNE 
obowiązujące w czasie zajęć wychowania fizycznego 

 
 

 

• Uczniowie klas rozpoczynających w-f o godz. 8:00 przychodzą 15 min. 
wcześniej i kierują się do szatni przy sali gimnastycznej, wyznaczonej w 
planie lekcyjnym. 

• W pozostałych godzinach uczniowie oczekują na wejście do szatni, w 
wyznaczonych strefach na korytarzu przy świetlicy, z zachowaniem 
dystansu. 

• W miarę możliwości i w zależności od warunków atmosferycznych zajęcia 
będą realizowane na boiskach szkolnych. 

• Uczniowie powinni posiadać strój sportowy odpowiedni do warunków 
zewnętrznych (dres, bluza, getry). 

• Ograniczone będą ćwiczenia i gry kontaktowe, które uniemożliwiają 
zachowanie dystansu. 

• Przed lekcją obowiązuje dezynfekcja rąk. 

• W czasie lekcji nie ma obowiązku noszenia maseczki bądź przyłbicy. 

• W czasie ćwiczeń obowiązuje zachowywanie bezpiecznego dystansu. 

• Obowiązuje zakaz wnoszenia do sali gimnastycznej napojów, telefonów. 

• Po zajęciach uczniowie muszą dokładnie umyć ręce. 

• Podczas pobytu w szatni uczniowie zachowują reżim sanitarny. 

• Uczniowie zobowiązani są do dbania o szatnie, wszelkie zaistniałe 
problemy zgłaszają do nauczycieli w-f. 

• Zajęcia ruchowe będą kończyć się  5 minut przed końcem lekcji. 
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