PROCEDURY SANITARNE
obowigzujgce w czasie zaje¢ wychowania fizycznego

Uczniowie klas rozpoczynajgcych w-f o godz. 8:00 przychodzg 15 min.
wczesniej i kierujg sie do szatni przy sali gimnastycznej, wyznaczonej w
planie lekcyjnym.

W pozostatych godzinach uczniowie oczekujg na wejscie do szatni, w
wyznaczonych strefach na korytarzu przy Swietlicy, z zachowaniem
dystansu.

W miare mozliwosci i w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych zajecia
bedg realizowane na boiskach szkolnych.

Uczniowie powinni posiadaé stréj sportowy odpowiedni do warunkdw
zewnetrznych (dres, bluza, getry).

Ograniczone bedg ¢wiczenia i gry kontaktowe, ktdre uniemozliwiaja
zachowanie dystansu.

Przed lekcjg obowigzuje dezynfekcja rak.

W czasie lekcji nie ma obowigzku noszenia maseczki bgdz przytbicy.

W czasie ¢wiczen obowigzuje zachowywanie bezpiecznego dystansu.
Obowigzuje zakaz wnoszenia do sali gimnastycznej napojow, telefonow.
Po zajeciach uczniowie muszg doktadnie umy¢ rece.

Podczas pobytu w szatni uczniowie zachowujg rezim sanitarny.

Uczniowie zobowigzani s3 do dbania o szatnie, wszelkie zaistniate
problemy zgtaszajg do nauczycieli w-f.

Zajecia ruchowe beda konczy¢ sie 5 minut przed koricem lekcji.
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