PIERWSZE DANIE

DATA DRUGIE DANIE
ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI Z GULASZ WIEPRZOWY, KASZA GRYCZANA,
ZIEMNIAKAMI OGOREK ZIELONY Z KOPERKIEM
PONIEDZIALEK (buraki, marchew, pietruszka, seler, por, fasola sucha, | (migso z topatki, kasza gryczana, ogérek zielony z
05.10.2020 ziemniaki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza | koperkiem, maka pszenna, ziele angicelskie, 1is¢ laurowy,
T zawierajace gluten) pieprz ziolowy, zboza zawierajace gluten). WODA
ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | MIESO GOTOWANE Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI,
NATKA MARCHEWKA GOTOWANA Z GROSZKIEM
WTOREK _ _ (wolowina, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki,
(marchew, pietruszka, seler, por, makaron, kurczak, ziele | ogorek zielony, jogurt naturalny, $mietanal2%, ziele angielskie,
06.10.2020 angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace i8¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
gluten)
ZUPA OGORKOWA ZIEMNIAKAMI | RYZ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM
i N ATKA (ryz, maslo klarowane, jogurt naturalny, $mietana 12%, cukier,
SRODA truskawki, zboza zawierajace gluten). SOK
(marchew, pietruszka, seler, por, ogérki kiszone, $mietana
07.10.2020 12%, ziemniaki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz,
zboza zawierajace gluten)
ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM UDKO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, SUROWKA MIX
- WARZYW
PRZEPIORCZYM | NATKA
CZWARTEK (marchew, pietruszka, seler, makaron, §mietana 12% (udko z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, jabtko, por,
08.10.2020 P ' ' SIHEAEER ol pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, zboza
jogurt naturalny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, ..
zawierajace
pieprz, zboza zawierajace gluten, natka z pietruszki) gluten)
ZUPA RYZANKA Z NATKA PIETRUSZKI RYBA KOSTKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
PIATEK ('marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ziele angielskie, 1i$¢ KAPUSTY KISZONEJ
laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten) (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
09.10.2020 Y SO% PIEpIZ, jace e kapusta kiszona, marchew, cukier, olej Iniany, sol, pieprz)




