
 

 

DATA 
PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

12.10.2020 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 

(marchew, pietruszka, seler, por, , ziemniaki, śmietana 

12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść laurowy, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

SPAGETTI, SOK 

(makaron, mięso mielone, koncentrat pomidorowy, 

bazylia, oregano, tymianek, czosnek, majeranek, imbir, 

sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

13.10.2020 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 

makaron, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SAŁATA 

(mięso mielone z łopatki, bułka zwykła, bułka tarta, jaja, 

ziemniaki, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

15.10.2020 

ZUPA FASOLOWA Z MAKARONEM 

(marchew, pietruszka, seler, por,, śmietana 12%, mąka 

pszenna, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

makaron, zboża zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 

(filet z piersi z kurczaka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, mąka 

pszenna, kapusta pekińska, papryka, kukurydza, marchew, sól, 

pieprz,) 

PIĄTEK 

16.10.2020 

BARSZCZYK CZERWONY Z MAKARONEM 

(marchew, pietruszka, seler, por, buraki, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO Z JABŁKIEM 

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

ogórki kiszone, cebula, jabłko, sól, pieprz) 
 


