PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI SPAGETTI, SOK
PONIEDZIALEK (marchew, pietruszka, _s.eler, po'r, ' %Iemmakl’ Smietana (makaron, mi¢so mielone, koncentrat pomidorowy,
12.10.2020 12%. maka pszenna, zicle angielskie, 1iS¢ laurowy, sol, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, majeranek, imbir,
pieprz, zboza zawierajace gluten) sOl, pieprz, zboza zawierajgce gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SALATA
NATKA (migso mielone z topatki, bultka zwykla, bulka tarta, jaja,
WTOREK . . ziemniaki, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
(' marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy,
13.10.2020
makaron, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)
ZUPA FASOLOWA Z MAKARONEM KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
CZWARTEK (marchew, pietruszka, seler, por,, §mietana 12%, maka SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE]J
. C o (filet z piersi z kurczaka, bulka tarta, jaja, ziemniaki, maka
15.10.2020
pszenna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, pszenna, kapusta pekinska, papryka, kukurydza, marchew, sol,
makaron, zboza zawierajace gluten) pieprz,)
BARSZCZYK CZERWONY Z MAKARONEM | RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
PIATEK (marchew, pietruszka, seler, por, buraki, makaron, ziele OGORKA KISZONEGO Z JABLKIEM
16.10.2020 (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,

angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace

gluten)

ogorki kiszone, cebula, jabtko, sol, pieprz)




