PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI STROGONOW Z RYZEM
marchew, pietruszka, seler, por, koper, ziemniaki, ziele | (szynka, olej, cebula, pieczarki, papryka, koncentrat pomidorowy, maka
h pi k | p kop! iemniaki, ziel ynka, olej, cebula, pi ki, papryka, ki pomidorowy k
PONIEDZIALEK angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz) pszenna, ryz, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace
19.10.2020 gluten, czosnek, pieprz ziotowy, majeranek, imbir)
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI MAKARON Z FARSZEM MIESNYM, SOK
(marchew, pietruszka, seler, por, , ziemniaki, $mietana 12% (makaron, kietbasa, stonina, kapusta kiszona, sol, pieprz, ziele angielskie,
' ) , por, , ) 2 —
WTOREK - . L
maka pszenna, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza liS¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)
20.10.2020 -
zawierajace gluten)
ZUPA ZALEWAJKA Z KIELBASA 1 PIECZYWO MAKARON Z SEREM
(ziemniaki, kielbasa, cebula, $mietana 12%, maka pszenna (makaron, twarég, $mietana 12%, jogurt naturalny, maslo klarowane
SRODA i , ierai
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace cukier zboza zawierajace gluten)
21.10.2020
gluten)
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, $mietana K_APUSTY_PEKINSKIEJ o
CZWARTEK . . o (filet z piersi z kurczaka, bulka tarta, jaja, ziemniaki, maka pszenna,
22 10,2020 12%. maka pszenna, kurczak, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kapusta pekifiska, papryka, kukurydza, marchew, s6l, pieprz)
sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA RYZANKA Z NATKA PIETRUSZKI JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z OGORKA
PIATEK (marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ziele angielskie, 1i§¢ KISZONEGO

23.10.2020

laurowy, sOl, pieprz, zboza zawierajace gluten)

(jajka, ziemniaki, sol, ogorek kiszony, cebula, sol, pieprz)




