., Wwychowaniu chodzi wlasnie oto, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem(...)
Azeby rowniez umiatl bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
Jan Pawet I1

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ nr 1 IM. JANA PAWLA 11
W SULEJOWIE

uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng (uchwala
nr 2/2020/2021 z dn. 15.09.2020 r.)



ROK SZKONY 2020/2021

. WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Sulejowie obejmuje tresci i dziatania
wychowawcze skierowane do uczniéw oraz tresci 1 dzialania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane
w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Z uwagi na sytuacj¢ zwigzang z nowym zagrozeniem dla zdrowia i Zycia wywotanym pandemig koronawirusa, program uwzglednia
W sposOb szczegdlny dziatania majace na celu zachowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki 1 pracy oraz zminimalizowanie
zagrozen zakazenia COVID — 19.

W opracowaniu i realizacji przez szkote Programu Wychowawczo-Profilaktycznego bardzo wazng role odgrywa wspotpraca z rodzicami
oraz wieloma innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawcza, opiekunczg i profilaktyczng dziatalnos¢ placowki.

Szkolny zestaw programoOw nauczania oraz program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzg spdjng calos¢ i uwzgledniaja
wszystkie wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Dziatania uwzglednione w programie angazuja ucznidow i ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne.
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11.

Il. PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych

1 niepublicznych szkotach i1 placowkach z aktualnymi zmianami.
Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta w Sulejowie.



[11. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa uczniowie, rodzice i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla
Il w Sulejowie.

V. CELE DZIALAN
WYCHOWAWCZOPROFILAKTYCZNYCH

CELE OGOLNE:

1. Wspieranie ucznidow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.
2. Wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest

ograniczanie zachowan ryzykownych, jak rowniez zminimalizowanie zagrozen zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ epidemii
koronawirusa.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartoSci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

2. Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnos$ci w Zyciu spolecznym, szacunku, wspotdziatania
1 odpowiedzialnosci.



3. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, wdrazanie do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i1 innych
0sob.

4. Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spolecznych uczniow, wspieranie dzialalno$ci wolontariackie;.

5. Redukowanie agresywnych zachowan ucznidw, ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli, wiasciwe;j
komunikacji oraz rozwigzywania konfliktow.

6. Ksztaltowanie u uczniow umiejg¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ w roznych sytuacjach zyciowych, wobec réznych zagrozen.

7. Ksztatltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow 1 substancji psychoaktywnych.

8. Stwarzanie warunkéw do rozwijania zainteresowan, uzdolnien, ciekawych sposobow spedzania wolnego czasu, jako alternatywy wobec
zachowan ryzykownych.

9. Doskonalenie kompetencji profilaktyczno-wychowawczych rodzicow i nauczycieli.

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoly pozostaje w Scistym zwiazku z dzialalnoScia
w srodowisku lokalnym jak i pozalokalnym. Szkola wspolpracuje z nast¢pujacymi instytucjami
| podmiotami:

placowki kulturalno-oswiatowe ( Miejski Dom Kultury, Biblioteka Miejska );
placowki o§wiatowo-opiekuncze (Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piotrkowie Tryb., Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sulejowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piotrkowie Tryb., Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna-Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Piotrkowie Tryb.);
- stowarzyszenia i organizacje (Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulejowie,)
- wymiar sprawiedliwosci, stuzby mundurowe (Sad Rejonowy w Piotrkowie Tryb.- Kuratorzy Rodzinni, Komisariat Policji w Sulejowie,
Ochotnicza Straz Pozarna w Sulejowie );
- Koscidt Rzymskokatolicki (Parafia p w. Sw. Floriana w Sulejowie),
- w dobie panujacej pandemii COVID — 19, szkota pozostaje w statym kontakcie z Gloéwnym Inspektorem Sanitarnym.



V. Metody i narze¢dzia monitorowania i diagnozowania
problemow i potrzeb szkoly

Diagnoza srodowiska szkolnego zostata opracowana na podstawie:
= relacji wychowawcow klas na temat probleméw wychowawczych w danej klasie,
= ankiet dla uczniow,
= ankiet dla nauczycieli,
= ankiet dla rodzicow,
"  rozmow, wywiadow,
= obserwacji zachowan uczniow,
= analizy dokumentacji szkolnej,

* wnioskéw z zebran Rady Pedagogiczne;.



VI. TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
W KLASACH O-111

OBSZAR I: ZDROWIE, EDUKACJA ZDROWOTNA

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
Zachowanie bezpieczenstwa i higienicznych warunkow nauki Zapoznanie uczniow, rodzicow nauczycieli Dyrektor szkoty, wychowawcy
i pracy oraz zminimalizowanie zagrozen zakazenia COVID — 19 z regulaminem funkcjonowania szkoty od klas, koordynator wychowania
w okresie pandemii; 1 wrze$nia 2020r., opracowanym na podstawie Zd&O\I}votnego, pielegniarka
SzKolnha.

wytycznych MEN, MZ oraz GIS, ktéry uwzglednia
w szczegolnosci: instrukcje prawidlowego
dezynfekowania rak i zasady higieny osobiste;j,
obowiazek informowania o ztym stanie zdrowia,
zasady przyprowadzania i odbierania dzieci ze
szkotly oraz komunikacji z rodzicami, zasady
korzystania z biblioteki szkolnej, stotowki,
$wietlicy, boiska i sali gimnastycznej, postepowanie
na wypadek podejrzenia zakazenia wirusem COVID
— 19 na terenie szkoty.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne| Prelekcje z udziatem pielegniarki szkolnej, lekarza | Wychowawcy  Klas,
i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci kreowania srodowiska stomatologa, pielegniarka szkolna

sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; Przeprowadzanie fluoryzacji Pielegniarka szkolna

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, W(Lrazaliltie prograr;léw, ikcji’ Fanganii ot Dyrekcja szkoty, koordynator
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej; ?ng?);ana(:’r’ze prozarowotnym: ; ,,(.zyste powletrze wychowania zdrowotnego.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy|
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;




Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za witasne zdrowie;
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo skutkowego;

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa i porazki.

Przygotowywanie klasowych i szkolnych
gazetek nt. zdrowego stylu zycia;
Organizowanie sportowo rekreacyjnych
zaje¢ pozalekcyjnych: wyjazdy na basen,
do lasu, turnieje, zawody.

Wychowawcy Klas,
koordynator wychowania
zdrowotnego.
Wychowawcy klas

OBSZAR II: RELACJE, KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na
podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;
Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm

i regut kultury osobiste;j;

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wilasnego i innych ludzi;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporow.

Zabawy integrujace zespoty klasowe, zabawy
,wchodzenie  w rolg”, wspolne
opracowywanie regul zachowania;
Pogadanki z udziatem pedagoga szkolnego,
psychologa;

Organizowanie spektakli profilaktycznych,
happeningow dot. relacji spotecznych;
Obchody Szkolnego Dnia Zyczliwosci,
plebiscyt na najzyczliwszego ucznia w szkole;
Udziat w akcjach charytatywnych: ,,Goéra
grosza”, ,,Przed$wiateczna zbiorka zywnosci
w szkotach”

Wychowawcy,

pedagog psycholog szkolni,
opiekunowie Parlamentu
Uczniowskiego;




OBSZAR III: KULTURA, WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

OSOBY
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ Pogadanki, prelekcje, zajgcia warsztatowe; Wychowawcy,

w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

Ksztattowanie umieje¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrozniania dobra od zta;

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okres$lanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw

Aktywny udziat w zyciu kulturalnym;
wycieczki, wyjazdy do teatru, kina, muzedéw,
odwiedzanie miejsc pamigci narodowe;;

klas
na czytelnikow biblioteki szkolnej;
Udzial w kolach zainteresowan, konkursach,
zawodach, turniejach, wystepach
artystycznych, wdrazanie ucznidow do pracy
zespolowe;j;

Kultywowanie $wigt narodowych i symboli
panstwowych: obchody Odzyskania
Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji 3 Maja, itp
Kultywowanie miejsc pamigci narodowej:
uroczystosci przy Pomnikach.

Udziat w  wydarzeniach  kulturalno —
o$wiatowych o zasiggu ogolnopolskim
i lokalnym: Piknik Rodziny,, ogoélnopolska
akcja czytania ,,JJak nie czytam, jak czytam”,

itp.

Pasowanie = uczniow pierwszych

pedagog psycholog szkolni,

Nauczyciele bibliotekarze

Wszyscy nauczyciele

Dyrekcja szkoty, wychowawcy,
nauczyciele historii

Dyrekcja szkoty, wychowawcy,
nauczyciele historii

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele bibliotekarze




oraz pracy zespolowej, wspomaganie dzialan stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku 1 otoczenia;
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodows;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

Wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota
1 spotecznoscia lokalna;

Ksztaltowanie umiejetno$ci  wyrazania  wilasnych  emocji
W réznych formach ekspres;ji;
Ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka,

podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
1 przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje i dziatania;

Ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci
niepetnosprawnych, innej narodowoS$ci, Wwyznania,
kulturowej oraz ich praw.

0s6b
tradycji

Pogadanki, przedstawienia profilaktyczne nt.
tolerancji, obchody Swiatowego Dnia
Autyzmu.

Dyrekcja szkoty, pedagog
psycholog szkolni,

OBSZAR IV: BEZPIECZENSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Zapoznanie z podstawowymi zasadami  bezpieczenstwa
w r6znych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

Ksztaltowanie umiejetno$ci  wyszukiwania,
i wykorzystywania informacji z réznych

porzadkowania

Prelekcje z udzialem funkcjonariuszy policji,
strazy pozarnej, pedagoga szkolnego,
psychologa, wykorzystywanie filmow, spotow,
prezentacji multimedialnych i innych form
wizualnych w tym zakresie;

Dyrekcja szkoty, pedagog
psycholog szkolni,
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zrédel, korzystania z technologii informacyjno komunikacyjnych,
ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,
internetu i multimediow;

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z
narzgdzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach;

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom
problemowym;

Ksztattowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Prébna ewakuacja szkoty;

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w ramach realizacji programu
»Ratujemy i Uczymy Ratowac”;
Realizacja projektow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z Internetu;
Udziat w obchodach ogoélnopolskich akcji
profilaktycznych: ,,Dzien bezpiecznego
Internetu”, ,,Dzien bez papierosa”;
Zapoznanie z regulaminami pracowni
lekcyjnych (sala informatyczna, sala
gimnastyczna, CIM).

Dyrekcja szkoty
Wychowawcy, koordynator
wychowania zdrowotnego
Nauczyciele informatyki,
wychowania fizycznego.
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VII. TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
W KLASACH IV - VIII

OBSZAR I: ZDROWIE, EDUKACJA ZDROWOTNA

SPOSOBY REALIZACJI 0OSOBY
ZADANIA ODPOWIE-
DZIALNE
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIl
Nabycie Zachecanie Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztaltowanie Konsultacje, porady Wychowawcy,
podstawowej | uczniéw do pracy | umiejetnosci odpowiedzialnosci | postawy kreatywnej | psychologiczno pedagog
wiedzy na | nad wiasna rozpoznawania za swoje dziatania, | yczniow pedagogiczne. Pomoc psycholog
temat stresu. | motywacjg oraz | wiasnych cech decyzje. Rozwijanie uczniom w rozpoznawaniu | Szkolni,

analizg czynnikow,

osobowosci.

wiasnych cech osobowosci,
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Inspirowanie
uczniow do
mys$lenia o
wlasnej
motywacji do
dziatania.

Ksztattowanie
postaw
otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
zaczynaja sie
trudnosci.

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych,
promowanie
zdrowego stylu
zycia.

ktore ich
demotywuja.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania

i realizacji
zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
SposobOw
pokonywania
wiasnych stabos$ci
oraz akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wlasnej
osoby, np.
$wiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie
wlasciwej postawy
wobec zdrowia

i zycia jako
najwazniejszych
warto$ci.

Doskonalenie
i wzmacnianie
zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
celow.

Podnoszenie
poczucia wiasnej
warto$ci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztaltowanie
swiadomosci
wlasnego ciata

z uwzglednieniem
zmian fizycznych
I psychicznych

w okresie
dojrzewania.

umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
kryteria waznoSci
1 pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wiasnych
mozliwosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczacej

wykorzystania ruchu

w zyciu czlowieka
jako skutecznego
sposobu dbania

0 zdrowie

psychiczne.

Swiadomosci
mocnych i stabych
stron oraz sposoboOw
pokonywania
ograniczen.
Pogadanki z  udzialem|
pielegniarki szkolne;.

Realizacja programéw
i projektow zdrowotnych:
,»1rzymaj Forme!”,
»Program dla szkot”,
»Miedzy nami kobietkami”.

Organizowanie sportowo
rekreacyjnych zajec
promujacych aktywny

i zdrowy styl zycia: rajdy
rowerowe, biwaki
sportowe, zawody,
turnieje.

Pielegniarka
szkolna

Dyrekcja szkoty,
koordynator
wychowania
zdrowotnego,
wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele wych.
fizycznego
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Ujednolicenie dziatan uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty w celu zachowania
bezpieczenstwa i higienicznych warunkoéw nauki i pracy oraz zminimalizowania zagrozen zakazenia
COVID - 19 w czasie zaje¢ organizowanych przez szkole w okresie pandemii.

Zapoznanie uczniow,
Rodzicow nauczycieli

z regulaminem
funkcjonowania szkoty od
1 wrzesnia 2020r.,
opracowanym na
podstawie wytycznych
MEN, MZ oraz GIS, ktory
uwzglednia w
szczegolnosci: instrukcje
prawidtowego
dezynfekowania rak

i zasady higieny osobistej,
obowiazek informowania
o ztym stanie zdrowia,
zasady przyprowadzania

i odbierania dzieci ze
szkoty oraz komunikacji

Z rodzicami,

zasady korzystania

z biblioteki szkolnej,
stotowki, $wietlicy,
boiska i sali
gimnastycznej,
postgpowanie na wypadek
podejrzenia zakazenia
wirusem COVID — 19 na
terenie szkoty.

Dyrektor szkoty,
wychowawcy
klas, koordynator
wychowania
zdrowotnego,
pielegniarka
szkolna
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OBSZAR II: RELACJE, KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

OSOBY
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI| ODPOWIEDZI
ALNE
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztaltowanie Rozwijanie umiejetnoséci | Pogadanki, zajecia Wychowawcy,
umiejgtnosci umieje¢tnosci | umiejetnosei umieje¢tnosci poszukiwania takich warsztatowe nt. wlasciwej | Pedagog
whasciwej rozumienia wspOlpracy w wchodzenia w rozwigzan, ktore komunikacji i asertywnego | psycholog
komunikacji innych, ktéra dazeniu do interakcje z ludzmi | stwarzaja korzysci dla wyrazania wiasnych szkolni,
i wspoldzialania. | sprzyja osiagniecia celu. | W sposob obydwu stron. potrzeb.
efektywnej zapewniajacy
Ksztattowanie | wspdtpracy. Uwrazliwianie zadowolenie Rozwijanie umiejetnosci | Praca w grupach, udziat | \yszyscy
umiejetnosci na problemy obydwu stron. dostrzegania uczniéw w projektach nauczyciele
asertywnego Wyzwalanie i potrzeb innych . pozytywnych aspektow | zespotowych.
wyrazania checi do poprzez Ksz-tgitow'fm.le dziatania zespotowego
wlasnych dziatania na krzewienie umleje;‘fn(?sm o Udziat w akcjach Wychowawcy,
potrzeb. rzecz innych potrzeby szukania Inspiracjl, charytatywnych 1) zasi@gu opiekunowie
0sob w celu udzielania rozwijanie wlasnej ogodlnopolskim i lokalnym: | parlamentu
Rozwijanie pODraV_V_y ich pomocy kreatywnos’ci. Wielka Orkiestra UCZﬂiOWSkiegO
sytuacji i Kota

wrazliwosci na

(wolontariat).

Wolontariatu
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potrzeb i
trudnos$ci
innych ludzi.

Ksztaltowanie
postawy
szacunku i
zrozumienia
wobec innych
0sOb.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku

w
spolecznosci
szkolnej.

Rozwijanie
poczucia

przynaleznosci do

grupy (samorzad

uczniowski, klub,

druzyna).

Rozwijanie
$wiadomosci
dotyczacej roli
0s0b znaczacych
1 autorytetow.

(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci

komunikacyjnych:

wyrazanie
wlasnych opinii,
przekonan

i pogladow.

Rozwijanie
samorzadnos$ci

oraz swiadomosci

roli rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie
odpowiedzialno$ci
za siebie i innych
(wolontariat).

poprzez docenienie
roznic zdan i
wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

Rozwijanie
potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie
jako jednostki,
cztonka rodziny

1 spoteczenstwa.

Swiatecznej Pomocy,
Gora

Grosza,
Przedswiateczna
Zbidrka Zywnosci

w Szkotach, itp.

Obchody uroczysto$ci
szkolnych i
klasowych:

Wigilia klasowa,
Dzien Chtopca, Dzien
Patrona, Dzien
Rodziny, itp.

Wspieranie i rozwoj
dziatalno$ci
Szkolnego Kota
Wolontariatu.

Dziatalnos¢
Parlamentu
Uczniowskiego
rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do
grupy i

wspotdziatania.

Wychowawcy
klas

Dyrekcja

szkoty, opiekunowie Kota
Wolontariatu

Opiekunowie

Parlamentu Uczniowskiego,
wychowawcy

klas
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OBSZAR III: KULTURA, WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

narodowego.

lokalnej

OSOBY
ZADANIA REZCI)_?SE\C\I(JI ODPOWIEDZIALNE
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

Zapoznanie z | Rozwijanie Rozwdj Popularyzowanie | Popularyzowanie | Prelekcje, pogadanki, | Wychowawcy,

rolg zainteresowan zainteresowan, alternatywnych wiedzy zajecia warsztatowe. | pedagog psycholog, szkolni,

zainteresowan | i pasji uczniéw. | POSZerzenie form spedzania | o rdznicach Udziat uczniow w

w zyciu autonomii czasu wolnego. kulturowych oraz | kotach

czlowieka.  [Budowanie i samodzielnosci rozwijanie zainteresowafl, wszyscy

samo$wiadomosci [Rozwijanie Rozwijanie umiejetnosci konkursach, nauczyciele

Uwrazliwianie dOtYCZ%?ej praw, [umieje¢tnoscl pozytywnego korzystania z niej [zawodach, turniejach,
na kwestie wartoscl, kry'fycz.nego stosunku do procesu W kontakcie  z wystepach Wychowawcy, pedagog szkolny
moralne, np.  [Wplywow  oraz myﬂen}a.w ~ |ksztalcenia i przedstawicielami artystycznych. doradca zawodowy
mowienia pOStaW- kor;tekspe anahzy Samokszta}cenia, innyCh
praWdy, “{p YVYOW L Zaangajowania w narodowosci. .
sprawiedliwego rowiesnikow i 4o vanie wiedzy Ksztattowanie
ki ) Rozwiiani mediéw na £HPUN . . pozytywnego stosunku

raktowania. ozwijanie ‘ i umiejetnosci. Popularyzowanie . |Wychowawcy, wszyscy

ieietnodei zachowanie. . do procesu ksztatcenia, .

ot ~ [umiejetnosci wiedzy bomoc w nauczyciele

sztaltowanie [wyrazania . Rozwijanie takich  [i rozwijanie . ; ;
pozytywnego |wiasnych emocji. Dokonywanie cech jak: cwiadomodei na prOJektoqulu ka”er.y

Ku d analizy postaw L zawodowej, spotkania . .
stosunku do e ' pracowitos$¢, temat zasad , doradca Dyrekcja szkoly, nauczyciele
procesu waritosm, n;)lrm odpowiedzialno§¢,  humanitaryzmu. zawodowym historii,
[ksztatcenia. Rozwijanie ;I;;ei%ZnI;}r”lci ) prawdoméwnosé, : wychowawcy
umiejetnosci o, , rzetelnos¢ ; —_—

Ksztattowanie  wwiagciwego CZyn.kaW kto.re [ wytrwalosé Rozwijanie poczuciaAktywny ud_zm W Zyelt

otrzeb > na nie wptywajg. I WYUW : dvowiedzialnosei kulturalnym; wycieczki,
p t }’t zachowama' s1e% odpowiedzialnosci wyjazdy do teatru, kina,
uczkesi nictwa 1z uwzg}q_dm_er_nem Rozwijanie Umacnianie wigzi ze spoie_cznej pqprzez muzeow. Dyrekcja szkoty, nauczyciele
wkulturze. - sytuacji i miejsca. |szacunku dla spolecznoscia podejmawanie historii,

kultury i dorobku [lokalna. dziatan na rzecz Kultywowanie $§wigt  Wychowawcy
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spotecznosci.

narodowych i symboli
panstwowych: obchody
Odzyskania
Niepodlegtosci, Swieto
Konstytucji 3 Maja, itp.

Kultywowanie miejsc
pamiegci narodowej:
uroczystosci przy
Pomnikach w Bialej
Panienskiej 1 Grabowej,
itp.

Udziat w wydarzeniach
kulturalno —
oswiatowych o
zasiggu ogolnopolskim
i lokalnym:
ogolnopolska akcja
Cczytania, itp.

Wychowawcy, nauczyciele
bibliotekarze
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OBSZAR IV: BEZPIECZENSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

ZADANIA

SPOSOBY
REALIZACJI

0OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

Klasa IV Klasa V Klasa VI

Klasa VII

Klasa V111
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Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwiagzywania
problemow.

Budowanie
atmosfery
otwartosci

i przyzwolenia na

dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwickszanie
wiedzy na temat
srodkow
uzalezniajacych
1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy
negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postgpowania.

Dokonywanie
analizy wptywu
nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.
Rozwijanie
poczucia osobistej
odpowiedzialno$ci
zachecanie do

Dostarczanie
wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji
$wiadczacych
pomoc w trudnych
sytuacjach.

Budowanie
atmosfery
wsparcia i
Zrozumienia w
sytuacji
problemowej oraz
promowanie
rzetelnej wiedzy
majgcej na celu
zredukowanie
leku.

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci
za dokonywane
wybory

1 postgpowanie.

Dostarczenie
wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postgpowania

w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania

w sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych

i moralnych
skutkow
posiadania,
zazywania

i rozprowadzania
srodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow
negocjacji

i mediacji

w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan zgodnych
ze
zweryfikowanymi

Pogadanki, warsztaty

z udziatem pedagogow,
psychologa,
przedstawienia
profilaktyczne.

Realizacja programow:
,»Wiem, nie biore! Jestem
bezpieczny”, ,,Bieg po
zdrowie”. Szkolenia dla
rodzicéw i nauczycieli

w zakresie wdrazanych
programéw

profilaktycznych.

Spotkania prewencyjne
z przedstawicielami
policji, stuzby zdrowia,
specjalistow
swiadczacych pomoc w
zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych.

Doskonalenie
kompetencji
nauczycieli

i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania

Wychowawcy,
pedagog psycholog
szkolni,

Koordynator wych.
zdrowotnego,
wychowawcy

klas

Dyrekcja
szkoty, pedagog
szkolny

Dyrekcja

szkoty,

pedagog psycholog
szkolni,
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Rozwijanie
umiejetnosci troski
o wlasne
bezpieczenstwo

w relacjach

Z innymi.

angazowania si¢ w
prawidtowe i
zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera

i internetu.

przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji,
ktoérych
wykorzystanie
pomaga

w redukowaniu
lgku w sytuacjach

kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa
do prywatnosci,
w tym do ochrony
danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob
poznanych w
sieci.

minimalizowania
ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie
umiejgtnosci
lepszego
rozumienia siebie
poprzez
poszukiwanie

i udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim
jestem? Jakie sa
moje cele i zadania
zyciowe?

zrodtami wiedzy.

Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie

i dla innych —
okre$lanie
alternatywnych
rozwigzan
problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy
negocjacji

i mediacji.

substancji
psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej
interwencji
profilaktycznej. Porady,
konsultacje, prelekcje dla
rodzicow.

Informowanie uczniow,
rodzicow o
obowiazujacych
procedurach
postgpowania nauczycieli
i metodach wspotpracy
szkot z policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Realizacja programu dot.
bezpieczenstwa dzieci

w sieci.

Obchody ,,Dnia
bezpiecznego

Internetu”

Udziat w ogolnopolskich
akcjach, kampaniach
i konkursach.

Wychowawcy
klas

Nauczyciele
informatyki,
pedagodzy szkolni,
psycholog

Koordynator wych.

zdrowotnego,
wychowawcy
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VI1II. Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja tresci i dziatan profilaktycznych Programu za pomoca metod i narzedzi, takich jak:
ankiety, rozmowy, obserwacje. Osobami ankietowanymi bedg uczniowie, rodzice 1 nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II
w Sulejowie. Uzyskane wyniki postuza do analizy przeprowadzonych dziatan, oceny ich skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych

zmian. Ewaluacja oraz opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza beda podstawa do tworzenia planu dzialan profilaktycznych na
kolejny rok szkolny.

22



