PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA SPAGETTI, SOK
marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kurczak, $miet: . . . .
PONIEDZIALEK ( P _‘. P o M (makaron, migso mielone, koncentrat pomidorowy, bazylia, oregano,
26.10.2020 12%., maka pszenna, zicle angielskie, liS¢ laurowy, sOl, pieprz, | tymianek, czosnek, majeranek, imbir, sol pieprz, zboza zawierajace gluten)
zboza zawierajace gluten)
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKIAM BITKA WIEPRZOWA W SOSIE WELASNYM, KASZA
JECZMIENNA, OGOREK ZIELONY Z KOPERKIEM
WTOREK (marchew, pietruszka, seler, por, buraki, ziemniaki, ziele
27.10.2020 angielskie, lié laurowy, s6l, pieprz) (migso z topatki, kasza jeczmienna, ogorek zielony, koperek, sol,
pieprz)
ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM PRZEPIORCZYM | KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
MARCHWI, PORA Z MAJONEZEM
SRODA (marchew, pietruszka, seler, makaron, §mietana 12%, jogurt | (filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, ziemniaki, maka pszenna,
28.10.2020 naturalny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza marchew, por, majonez, sol, pieprz)
zawierajace gluten)
KAPUSNIAK Z KIELBASA RYZ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM, SOK
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kapusta kiszona, (ryz, maslo klarowane, jogurt naturalny, $mietana 12%, cukier,
CZWARTEK . . T ) truskawki, zboza zawierajace gluten)
kielbasa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza
29.10.2020
zawierajace gluten)
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA MIX SALAT
PIATEK (mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboza zawierajace (ryba miruna kostka, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki)

30.10.2020

gluten)




