JADLOSPIS

DATY

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

PONIEDZIELEK
(16.11.2020)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana
12%. maka pszenna, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol,

pieprz)

STROGONOW Z RYZEM PARABOLICZNYM, SOK
(migso, papryka, ryz paraboliczny, pieczarki, sol, pieprz,
ziele angielskie, 11$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)

WTOREK
(17.11.2020)

ZUPA KARTOFLANKA Z NATKA
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol)

KARCZEK W SOSIE WLASNYM, KASZA
JECZMIENNA, BURAKI

(karczek, cebula, maka pszenna, $mietana 12%, kasza
jeczmienna, zboza zawierajace gluten, buraki, sol, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

SRODA
(18.11.2020)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM I NATKA
(marchew, pietruszka, seler, brokut, por, makaron, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM,
ZIEMNIAKI

(migso mielone z topatki, ryz, kapusta, ziemniaki,
koncentrat pomidorowy, $mietana 12 %, maka pszenna,
jogurt naturalny, sol, pieprz)

CZWARTEK
(19.11.2020)

ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM
PRZEPIORCZYM

(marchew, pietruszka, seler, makaron, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajace gluten)

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, MIZERIA
(schab, jajka, butka tarta, ziemniaki, ogorek, §mietana
12%, jogurt naturalny, sol, pieprz)

PIATEK
(20.11.2020)

ZALEWAJKA Z KIELBASA 1 PIECZYWEM
(ziemniaki, kietbasa, cebula, $mietana 12%, maka
pszenna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz,
zboza zawierajace gluten)

NALESNIKI Z SEREM, SOK
(mgka pszenna, jaja, mleko, cukier, olej, ser, §mietana
12 %, zboza zawierajace gluten)




