JADLOSPIS

DATA

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

PONIEDZIELEK
(23.11.2020)

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI

(marchew, pietruszka, seler, por, fasola ja$, ziemniaki,
Smietana 12%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele
angielskie, li§¢ laurowy)

MAKARON Z FARSZEM MIESNYM, SOK
(makaron, stonina, wieprzowina, wotowina, sol, pieprz,
ziele angielskie, 11$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)

WTOREK ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I CEPELINY Z MIESEM I KAPUSTA ZASMAZANA,
(24.11.2020) NATKA MANDARYNKA
(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat (ziemniaki, wotowina, wieprzowina, stonina, kapusta
pomidorowy, makaron, ziele angielskie, li§¢ laurowy, Kiszona, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
pieprz, $mietana 12%., maka pszenna, so6l, zboza
zawierajace gluten)
SRODA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI I KIELBASA RYZ PARABOLICZNY Z MUSEM

(25.11.2020)

(groch tupany, marchew, por, pietruszka, seler, kietbasa,
ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, sol, pieprz,
ziele angielskie, li§¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)

TRUSKAWKOWYM, SOK
(ryz paraboliczny, truskawki, $mietana 12%., jogurt
naturalny, cukier)

CZWARTEK
(26.11.2020)

SZCZAWIOWA Z RYZEM

(marchew, pietruszka, seler, por, przecier szczawiowy,
Smietana 12%, ryz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol,
pieprz)

KOTLET DROBIOWY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIEJ

(filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, maka pszenna,
ziemniaki, kapusta pekinska, marchew, sdl, pieprz)

PIATEK
(27.11.2020)

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM
(mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboza
zawierajace gluten)

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
OGORKA KISZONEGO

(filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja,
ziemniaki, ogdrek kiszony, cebula, sol, pieprz)




