JADLOSPIS

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
PONIEDZIELEK | ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | SPAGETTI, WODA
(30.11.2020) NATKA (makaron, mig¢so mielone, koncentrat pomidorowy,
(marchew, seler, pietruszka, por, kalafior, ziemniaki, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, majeranek, imbir,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz) s0l, pieprz, zboza zawierajace gluten)
WTOREK KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ Z NATKA KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,

(01.12.2020)

(marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)

BURACZKI
(filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, maka pszenna,
ziemniaki, buraki, sol, pieprz)

SRODA
(02.12.2020)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogorki
kiszone, $mietana 12%. maka pszenna, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA PECZAK,
OGOREK KONSERWOWY

(migso z topatki, kasza peczak, maka pszenna, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz, sol, zboza zawierajace
gluten)

CZWARTEK
(03.12.2020)

ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM
PRZEPIORCZYM

(marchew, seler, pietruszka, makaron, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
MARCHW!I | SELERA Z MAJONEZEM

(udko z kurczaka, ziemniaki, marchew, seler, majonez,
koper, sol, pieprz)

PIATEK
(04.12.2020)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM

(marchew, pietruszka, seler, brokut, por, makaron, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
KAPUSTY CZERWONEJ

(ryba miruna kostka, bulka tarta, maka pszenna, jaja,
ziemniaki, kapusta czerwona, sol, pieprz)




