JADLOSPIS

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
PONIEDZIELEK | ZUPA KARTOFLANKA STROGONOFF Z RYZEM, BANAN
(marchew, pietruszka, seler, $mietana 12%, por, ziele | (mig¢so, papryka, ryz, pieczarki, sol, pieprz, ziele
(14.12.2020) angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, ziemniaki) angielskie, 1i$¢ laurowy, cebula)
WTOREK BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI PULPETY W SOSIE POMIDOROWO-

(15.12.2020)

(buraki, marchew, pietruszka, seler, $mietana 12%,
por, fasola, ziemniaki, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol,

pieprz)

WARZYWNYM Z MAKARONEM PENNE, SOK
(migso mielone, bulka tarta, butka zwykla, cebula,
koncentrat pomidorowy, makaron, marchew, pietruszka,
seler, por, pieprz, sol, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza
zawierajace gluten)

SRODA

(16.12.2020)

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA
(marchew, pietruszka, seler, por, fasola jas , ziemniaki,
sOl, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

KARCZEK W SOSIE WELASNYM, KASZA
JECZMIENNA, OGOREK KONSERWOWY
(karczek, cebula, maka pszenna, $mietana 12%, kasza
jeczmienna, zboza zawierajace gluten, ogorek
konserwowy)

CZWARTEK

(17.12.2020)

ZUPA RYZANKA Z NATKA
(marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ziele angielskie,
11§¢ laurowy, sél, pieprz)

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z MARCHWI I JABLEK

(filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, maka pszenna,
ziemniaki, marchew, jabtka, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)

PIATEK

(18.12.2020)

ZUPA JARZYNOWA Z MAKARONEM I NATKA
(marchew, pietruszka, seler, por, makaron, $mietana
12%. maka pszenna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol,

pieprz)

RYBA OKON, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ, WODA

(ryba okon, buika tarta, jaja, maka pszenna, sol, pieprz,
ziemniaki, kapusta kiszona, cebula, marchew)




