
JADŁOSPIS 

 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIEŁEK 

 

(18.01.2021)  

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ 

(marchew, pietruszka, seler, por, brokuł, ziemniaki, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

GULASZ WIEPRZOWY Z KASZĄ PECZAK I 

OGÓRKIEM KONSERWOWYM, WODA 

(mięso z łopatki, kasza pęczak, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

WTOREK  

 

(19.01.2021)  

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat 

pomidorowy, makaron, ziele angielskie, liść laurowy, 

pieprz, śmietana 12%, mąka pszenna, sól, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 

(mięso mielone z łopatki, bułka zwykła, bułka tarta, jaja, 

ziemniaki, kapusta pekińska, ogórek konserwowy, 

kukurydza, cebula czerwona) 

ŚRODA 

 

(20.01.2021)  

KAPUŚNIAK Z KIEŁBASĄ  

(kapusta kiszona, marchew, seler, pietruszka, por, ziele 

angielskie, liść laurowy, pieprz, ziemniaki, kiełbasa)  

PLACUSZKI Z JABŁKIEM I CUKREM PUDREM, 

BANAN 

(mąka pszenna, jajka, mleko, cukier, jabłka, zboża 

zawierające gluten) 

CZWARTEK 

 

(21.01.2021)  

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 

PRZEPIÓRCZĄ I NATKĄ 

(marchew, seler, pietruszka, por, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten)  

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MERCHEWKI, JABŁKA I PORA 

(udko z kurczaka, ziemniaki, marchew, por, jabłko, 

majonez, ziemniaki) 

PIĄTEK 

 

(22.01.2021)  

KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ 

(marchew, pietruszka, seler, por, kasza jęczmienna, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

RYBA OKOŃ, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO 

(ryba okoń, bułka tarta, jaja, mąka pszenna, sól, pieprz, 

ziemniaki, ogórki kiszone, cebula) 


