JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM KOTLET JAJECZNY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, przecier szczawiowy, | KAPUSTY KISZONEJ, SOK
(25.01.2021) $mietana 12%. ryz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sdl, (jajka, bulka tarta, natka pietruszki, szczypiorek, ,
pieprz) ziemniaki, kapusta kiszona, cebula, marchew, sol, pieprz,
olej)
WTOREK ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA | SPAGETTI, MANDARYNKA
(marchew, pietruszka, seler, por, fasola jas$, ziemniaki, | (makaron spaghetti, , migso mielone, koncentrat
(26.01.2021) sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz) pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek,
majeranek, imbir, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
SRODA ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
NATKA SUROWKA Z SELERA I MARCHWI
(27.01.2021) (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, por, ziele (filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, maka pszenna,
angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz, makaron, zboza ziemniaki, seler, marchew, majonez, sol, pieprz)
zawierajace gluten)
CZWARTEK ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA | KARCZEK W SOSIE WELASNYM, KASZA
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogorki GRYCZANA, BURAKI
(28.01.2021) kiszone, §smietana 12%. maka pszenna, ziele (karczek, cebula, maka pszenna, Smietana 12%. kasza
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace | 9ryczana, zboza zawierajace gluten, buraki)
glutem)
PIATEK ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboza KAPUSTY CZERWONEJ
(29.01.2021) zawierajace gluten) (ryba miruna kostka, bulka tarta, maka pszenna, jaja,

ziemniaki, kapusta czerwona, pieprz, sol)




