JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | PIERS Z KURCZAKA W SOSIE WARZYWNYM Z
NATKA RYZEM PARABOLICZNYM, SOK
(01.03.2021) (kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, (filet z piersi kurczaka, bulka tarta, maka pszenna,
ziele angielskie, 1is¢ laurowy, pieprz, sol) jajka, ryz)
WTOREK ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA | KOPYTKA Z KAPUSTA ZASMAZANA,
(ogorki kiszone, marchew, pietruszka, por, seler, MANDARYNKA
(02.03.2021) ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, ziele (ziemniaki, maka pszenna, jajka, kapusta kiszona, ziele
angielskie, iS¢ laurowy, pieprz, sol) angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)
SRODA ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI KLUSKI NA PARZE Z MUSEM
(marchew, pietruszka, seler, por, fasolka jas, ziemniaki, | TRUSKAWKOWYM, WODA
(03.03.2021) sOl, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie) (maka pszenna, drozdze, woda, cukier, truskawki,
$mietana 12%, zboza zawierajaca gluten)
CZWARTEK ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM UDKO GOTOWANE Z ZIEMNIAKAMI, MIZERIA
PRZEPIORCZYM I NATKA (udko, ziemniaki, ogorek zielony, cebula, §mietana 12%,
(04.03.2021) (marchew, seler, por, pietruszka, makaron, 1i§¢ laurowy, | jogurt naturalny, sél, pieprz)
ziele angielskie, pieprz, sol, zboza zawierajace gluten)
PIATEK ZUPA RYZANKA Z NATKA RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ziele angielskie, KAPUSTY KISZONEJ
(05.03.2021) lis¢ laurowy, pieprz, sol) (filet z miruny, bulka tarta, maka pszenna, jajka,

kiszona kapusta, marchew, cebula, sdl, pieprz)




