
                                                             JADŁOSPIS 

PONIEDZIEŁEK 

 

(01.03.2021) 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ 

(kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, 

ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól) 

PIERŚ Z KURCZAKA W SOSIE WARZYWNYM Z 

RYŻEM PARABOLICZNYM, SOK 

(filet z piersi kurczaka, bułka tarta, mąka pszenna, 

jajka, ryż) 

WTOREK  

 

(02.03.2021) 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ 

(ogórki kiszone, marchew, pietruszka, por, seler, 

ziemniaki, śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, pieprz, sól) 

KOPYTKA Z KAPUSTĄ ZASMAŻANĄ, 

MANDARYNKA 

(ziemniaki, mąka pszenna, jajka, kapusta kiszona, ziele 

angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

 

(03.03.2021) 

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI 

(marchew, pietruszka, seler, por, fasolka jaś, ziemniaki, 

sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie) 

KLUSKI NA PARZE Z MUSEM 

TRUSKAWKOWYM, WODA 

(mąka pszenna, drożdże, woda, cukier, truskawki, 

śmietana 12%, zboża zawierająca gluten) 

CZWARTEK 

 

(04.03.2021) 

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 

PRZEPIÓRCZYM I NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, makaron, liść laurowy, 

ziele angielskie, pieprz, sól, zboża zawierające gluten) 

UDKO GOTOWANE Z ZIEMNIAKAMI, MIZERIA 

(udko, ziemniaki, ogórek zielony, cebula, śmietana 12%, 

jogurt naturalny, sól, pieprz) 

PIĄTEK 

 

(05.03.2021) 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 

(marchew, pietruszka, seler, por, ryż, ziele angielskie, 

liść laurowy, pieprz, sól) 

RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ 

(filet z miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jajka, 

kiszona kapusta, marchew, cebula, sól, pieprz) 


