
                                          JADŁOSPIS 

PONIEDZIEŁEK 

 

(22.03.2021) 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ 

(marchew, seler, pietruszka, por, kalafior, ziemniaki, 

śmietana 12 %,  liść laurowy, ziele angielskie) 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 

(jajko, chrzan, śmietana 12%, ziemniaki, kapusta kiszona, 

marchew, cebula) 

WTOREK  

 

(23.03.2021) 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM 

(marchew, seler, pietruszka, por, szczaw, ryż, ziele 

angielskie, liść laurowy, )   

PULPETY W SOSIE WARZYWNYM, ZIEMNIAKI, 

WODA 

(mięso mielone, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler) 

ŚRODA 

 

(24.03.2021) 

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, kiełbasa, ziemniaki, groch 

łupany,  liść laurowy, ziele angielskie) 

RYŻ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM, SOK 

(ryż truskawki, jogurt naturalny, śmietana 12%) 

CZWARTEK 

 

(25.03.2021) 

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 

PRZEPIÓRCZYM I NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, makaron przepiórczy,  ziele 

angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 

(pierś z kurczaka, jajka, bulka tarta, ziemniaki, marchew, 

jabłko) 

PIĄTEK 

 

(26.03.2021) 

KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ Z NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka,  kasza jęczmienna, liść 

laurowy, ziele angielskie, zboża zawierające gluten) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta pekińska, ogórek, cebula 

czerwona, sól, pieprz) 


