
Dziś prezentujemy Wam pomysły na prace 
plastyczno-techniczne. Mamy nadzieję, że miło 

spędzicie przy nich czas. 

 

Stworki owocowo-warzywne 

 

Potrzebne będą: 

1.Ulubione owoce 

2.Ulubione warzywa 

3.Wykałaczki 

 

 

 



Sposób wykonania:  

Przygotowujemy sobie ulubione umyte i pokrojone warzywa i owoce.  

W pokrojeniu warzyw i owoców powinni pomóc rodzice.  

Następnie możemy wykazać się pomysłowością i wykonać takie prace jak: 
zwierzątka, postacie, cudaki, stworki.:) 
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Żabka z rolki 
 

 
Żabka z recyklingu to nasz mały promyczek radości   

 

 
 
  
Niepoprawnie optymistyczna żaba zrobiona z rolki po papierze toaletowym umili 
czas młodszym dzieciom. Banalnie proste wykonanie z łatwo dostępnych w domu 
materiałów plastycznych. 
 
Materiały i przybory: 
1.rolka po papierze toaletowym,  
2.farby, pędzel,  
3.podkładka,  
4.bibuła,  
5.nożyczki,  
6.klej,  
7.skrawki papieru w kolorze: białym, żółtym, czerwonym, czarny marker oraz 
nitka. 
 



Wykonanie: 
 

Rolkę po papierze toaletowym malujemy na zielono i pozostawiamy do 
wyschnięcia. 
 

 
 
Bibułkę tniemy na grube, długie paski i przyklejamy na rolce. 
Z żółtego papieru wycinamy koronę i przyklejamy tuż nad naklejonymi paskami 
bibuły. 

 
 



Z białego papieru wycinamy oczy, malujemy markerem źrenice. Z czerwonego 
wycinamy buzię. Wszystkie elementy przyklejamy na rolce po papierze – z drugiej 
strony niż naklejaliśmy koronę i paski bibuły! 
Aby móc zawiesić żabkę należy przez środek rolki przeciągnąć kawałek grubszej 
nitki, włóczki lub sznurka i zawiązać na supełek. 
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