
                                         JADŁOSPIS 

PONIEDZIEŁEK 

 

(07.06.2021) 

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 

(groch łupany, marchew, seler, pietruszka, por, 

ziemniaki, ziele angielskie, liść laurowy) 

PLACKI Z JABŁKIEM I BANANEM, SOK 

(mąka pszenna, jajka, mleko, jabłka, banany, olej, zboża 

zawierające gluten) 

WTOREK  

 

(08.06.2021) 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ 

(marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, śmietana 

12%, jogurt naturalny, mąka pszenna, liść laurowy, 

ziele angielskie, zboża zawierające gluten) 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM, KASZA 

JĘCZMIENNA, OGÓREK Z KOPERKIEM 

(karczek, kasza jęczmienna, ogórek zielony, koperek, liść 

laurowy, ziele angielskie)) 

ŚRODA 

 

(09.06.2021) 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(makaron, marchew, seler, por, pietruszka, koncentrat 

pomidorowy, śmietana 12%, jogurt naturalny, liść 

laurowy, ziele angielskie, zboża zawierające gluten) 

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO Z JABŁKIEM 

(jajka, ziemniaki, olej, ogórek kiszony, jabłka) 

CZWARTEK 

(10.06.2021) 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, ziemniaki, 

liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 12%, jogurt 

naturalny) 

ŁAZANKI, JABŁKO 

(kapusta kiszona, kapusta młoda, makaron, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

(11.06.2021) 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 

(mieszanka owocowa, cukier, makaron, zboża 

zawierające gluten) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, MARCHEWKI, 

KUKURYDZY, PAPRYKI 

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta pekińska, marchewka, 

kukurydza, papryka) 


