JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | STROGONOF Z RYZEM PARABOLICZNYM

(13.09.2021) NATKA (topatka, cebula, papryka, pieczarka, koncentrat
(marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, ziemniaki, pomidorowy, maka pszenna, ryz paraboliczny, 1i$¢
lis¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana 12%, jogurt laurowy, ziele angielskie, czosnek, majeranek, imbir,
naturalny, sol, pieprz) pieprz, s6l, zboza zawierajace gluten)

WTOREK ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM | KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z

(14.09.2021) NATKA KAPUSTY PEKINSKIEJ, SOK
(marchew, seler, por, pietruszka, pieczarki, makaron, (topatka mielona, butka, cebula, jajka, bulka tarta
lis¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana 12%. jogurt ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza, cebula, ogorek,
naturalny, zboza zawierajace gluten, sol, pieprz) s, pieprz)

SRODA ZALEWAJKA Z KIELBASA 1 PIECZYWEM MAKARON Z SEREM, BANAN

(15.09.2021) MIESZANYM (makaron, ser, cukier, masto klarowane, zboza zawierajgce
(marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki, barszcz gluten)
biaty, kietbasa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, §mietana
12%, jogurt naturalny, pieczywo, zboza zawierajace
gluten, sol, pieprz)

CZWARTEK ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, MIZERIA

(16.09.2021) PRZEPIORCZYM (udko z kurczaka, ziemniaki, ogérek zielony, $mietana
marchew, seler, por, pietruszka, makaron, 1is¢ laurowy, | 12%, jogurt naturalny, sol, pieprz)
ziele angielskie, zboza zawierajace gluten, sol, pieprz)

PIATEK KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(17.09.2021) marchew, seler, por, pietruszka, kasza jeczmienna, KAPUSTY BIALEJ Z MAJONEZEM, SOK

ziemniaki, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie)

(ryba miruna, jajko, bulka tarta, ziemniaki, kapusta biata,
marchew, majonez, sol, pieprz)




