
                                         JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

(13.09.2021) 

 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ  

(marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, ziemniaki, 

liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 12%, jogurt 

naturalny, sól, pieprz) 

STROGONOF Z RYŻEM PARABOLICZNYM 

(łopatka, cebula, papryka, pieczarka, koncentrat 

pomidorowy, mąka pszenna, ryż paraboliczny, liść 

laurowy, ziele angielskie, czosnek, majeranek, imbir, 

pieprz, sól, zboża zawierające gluten)  

WTOREK  

(14.09.2021) 

 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, pieczarki, makaron, 

liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 12%, jogurt 

naturalny, zboża zawierające gluten, sól, pieprz) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, SOK 

(łopatka mielona, bułka, cebula, jajka, bułka tarta, 

ziemniaki, kapusta pekińska, kukurydza, cebula, ogórek,  

sól, pieprz) 

ŚRODA 

(15.09.2021) 

 

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I PIECZYWEM 

MIESZANYM 

(marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki, barszcz 

biały, kiełbasa, liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 

12%, jogurt naturalny, pieczywo, zboża zawierające 

gluten, sól, pieprz) 

MAKARON Z SEREM, BANAN 

(makaron, ser, cukier, masło klarowane, zboża zawierające 

gluten)  

CZWARTEK 

(16.09.2021) 

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 

PRZEPIÓRCZYM 

marchew, seler, por, pietruszka, makaron, liść laurowy, 

ziele angielskie, zboża zawierające gluten, sól, pieprz) 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, MIZERIA 

(udko z kurczaka, ziemniaki, ogórek zielony, śmietana 

12%, jogurt naturalny, sól, pieprz) 

 

PIĄTEK 

(17.09.2021) 

KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ 

marchew, seler, por, pietruszka, kasza jęczmienna, 

ziemniaki, liść laurowy, ziele angielskie) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY BIAŁEJ Z MAJONEZEM, SOK 

(ryba miruna, jajko, bułka tarta, ziemniaki, kapusta biała, 

marchew, majonez, sól, pieprz) 


