
                                         JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

(20.09.2021) 

 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, ogórki kiszone, 

ziemniaki, liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 

12%, jogurt naturalny, sól, pieprz) 

SPAGETTI, SOK 

(mięso mielone z łopatki, makaron spagetti, koncentrat 

pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz 

ziołowy, majeranek, imbir, sól, pieprz, ziele angielskie, 

liść laurowy, zboża zawierające gluten)  

WTOREK  

(21.09.2021) 

 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 

(mieszanka kompotowa, makaron, cukier, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 

(pierś z kurczaka, jajka, bułka tarta, ziemniaki, marchew, 

jabłko, sól, pieprz) 

ŚRODA 

(22.09.2021) 

 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, ryż, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

WĄTRÓBKA DROBIOWA Z CEBULĄ, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 

(wątróbka drobiowa, cebula, mąka pszenna, ziemniaki, 

kapusta kiszona, marchewka, sól, pieprz, olej, zboża 

zawierające gluten)  
CZWARTEK 

(23.09.2021) 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, kapusta kiszona, 

ziemniaki, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz) 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM, KASZA PĘCZAK, 

OGÓREK KONSERWOWY 

(karczek, mąka pszenna, cebula, kasza pęczak, ogórek 

konserwowy, zboża zawierające gluten) 

 

PIĄTEK 

(24.09.2021) 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(marchew, seler, por, pietruszka, makaron, koncentrat 

pomidorowy, śmietana 12%, jogurt naturalny, liść 

laurowy, ziele angielskie, zboża zawierające gluten) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY 

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta czerwona, marchew, 

musztarda, cebula, jabłka, sól, pieprz) 


