JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA KARTOFLANKA Z NATKA MAKARON Z FARSZEM MIESNYM, SOK

(27.09.2021) (marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki, 1i$¢ (makaron, mig¢so, stonina, kapusta kiszona, cebula, ziele
laurowy, ziele angielskie, $mietana 12%. jogurt angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten, sol,
naturalny, sol, pieprz) pieprz)

WTOREK ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | FASOLKA PO BRETONSKU, PIECZYWO

(28.09.2021) NATKA MIESZANE, BRZOSKWINIA
(marchew, seler, pietruszka, por, kalafior, ziemniaki, (fasola sucha ja$, kielbasa, boczek, koncentrat
$mietana 12%, jogurt naturalny, lis¢ laurowy, ziele pomidorowy’ mqka pszenna, pieczywo, 1i$é laurowy’
angielskie, sol, pieprz) ziele angielskie, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)

SRODA ZUPA GROCHOWA Z KIELBASA 1 GULASZ WIEPRZOWY Z MAKARONEM PENE,

(29.09.2021) ZIEMNIAKAMI OGOREK ZIELONY Z KOPERKIEM
(marchew, m, por, pietruszka, groch lupany, kietbasa, (migso wieprzowe, makaron, maka pszenna, ziele
ziemniaki, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz) angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, ogorek zielony,

koperek, zboza zawierajace gluten)
CZWARTEK BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI I KOPYTKA Z KAPUSTA ZASMAZANA, SOK

(30.09.2021) FASOLA (ziemniaki, maka pszenna, jajka, kapusta, kietbasa, 1i$¢
(marchew, seler, por, pietruszka, buraki czerwone, laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, zboza zawierajace
ziemniaki, fasola, §mietana 12%, jogurt naturalny, gluten)
li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

PIATEK ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z

(01.10.2021)

(marchew, seler, por, pietruszka, ryz, szczaw, $mietana
12%, jogurt naturalny, li¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol)

KAPUSTY PEKINSKIEJ
(ryba miruna, maka pszenna, bulka tarta, jajka,
ziemniaki, kapusta czerwona, cebula, jabtka, pieprz, s6l)




