JADLOSPIS

PONIEDZIELEK
(01.11.2021)

WTOREK
(02.11.2021)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

(porcja rosotowa, makaron, marchew, seler, por,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, $mietana 12%. jogurt naturalny, sol,
pieprz, zboza zawierajace gluten)

JAJKO SADZONE ZE SZCZYPIORKIEM,
ZIEMNIAKI, MIZERIA

(jajka, szczypiorek, ziemniaki, ogorek zielony, §mietana
12%, jogurt naturalny, sol, pieprz)

SRODA
(03.11.2021)

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI |
KIELBASA

(groch, ziemniaki, marchew, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, kietbasa, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,

pieprz)

PIERS Z KURCZAKA Z WARZYWAMI, RYZ
PARABOLICZNY, SOK

(piers z kurczaka, mieszanka warzyw, ryz paraboliczny,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz)

CZWARTEK KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ KARCZEK W SOSIE WLASNYM, ZIEMNIAKI,
(04.11.2021) (porcja rosotowa, kasza jeczmienna, marchew, seler, OGOREK KONSERWOWY
por, pietruszka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, (karczek, maka pszenna, cebula, ziemniaki, ogorek
pieprz) konserwowy, zboza zawierajgce gluten)
PIATEK BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z

(05.11.2021)

(porcja rosotowa, buraki czerwone, makaron, marchew,
por, seler, pietruszka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, zboza zawierajace gluten)

KAPUSTY KISZONEJ, WODA

(ryba miruna, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta
kiszona, cebula, marchew, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)




