JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIERS W SOSIE WARZYWNYM Z RYZEM
(04.10.2021) (marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki, 1i§¢ PARABOLICZNYM, WODA
laurowy, ziele angielskie, $mietana 12%. jogurt (piers$ z kurczaka, ryz, mieszanka warzyw, ziele angielskie,
naturalny, sol, pieprz) 1i§¢ laurowy, sél, pieprz)
WTOREK GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI I KIELBASA PAMPUCHY Z MUSEM, BANAN

(05.10.2021)

(marchew, seler, por, pietruszka, groch tupany, kietbasa,
ziemniaki, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

(maka pszenna, drozdze, woda, cukier, jogurt naturalny,
$mietana 12%, truskawki, zboza zawierajace gluten)

SRODA
(06.10.2021)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, por, pietruszka, ryz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, $mietana 12%, jogurt naturalny, sol,

pieprz)

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, BURACZKI
(schab, maka pszenna, jajka, bulka tarta, ziemniaki,
buraki, cebula, jablka, sol, pieprz)

CZWARTEK
(07.10.2021)

ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM
PRZEPIORCZYM

(marchew, seler, por, pietruszka, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz)

UDKO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, SALATA
(udka, ziemniaki, satata, Smietana 12%. jogurt

naturalny, sol, pieprz)

PIATEK
(08.10.2021)

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM
(mieszanka kompotowa, makaron, cukier, zboza
zawierajace gluten)

JAJ KO SADZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
OGORKA KISZONEGO

(Iaika, ziemniaki, ogorek kiszony, cebula, jablka, sol,
pieprz)




