JADLOSPIS

PONIEDZIELEK
(11.10.2021)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA
(porcja rosotowa, marchew, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, ogdrki kiszone, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
Smietana 12%, jogurt naturalny, sol, pieprz)

SPAGETTI, SOK

(mig¢so mielone z topatki, makaron spaghetti, koncentrat
pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz
ziotowy, majeranek, imbir, sol, pieprz, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)

WTOREK
(12.10.2021)

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM |
NATKA

(porcja rosotowa, pieczarki, marchew, seler, por,
pietruszka, makaron, jogurt naturalny, §mietana 12%
1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)

BRYZOL, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ Z MAJONEZEM

(pier$ z kurczaka, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta
pekinska, ogorek konserwowy, kukurydza, majonez, sol,

pieprz)

SRODA
(13.10.2021)

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI |
KIELBASA

(porcja rosotowa, fasola, marchew, seler, por,
pietruszka, ziemniaki, kietbasa, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz)

MIESO WOLOWE GOTOWANE Z WARZYWAMI,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY,
WODA

(wotowina, marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
kapusta kiszona, cebula, pieprz, so6l)




