
                                      JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

(18.10.2021) 

 

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 

(porcja rosołowa, buraki czerwone, marchew, seler, por, 

pietruszka, ziemniaki, liść laurowy, ziele angielskie, 

śmietana 12%, jogurt naturalny, sól, pieprz) 

GULASZ WIEPRZOWY Z KASZĄ PĘCZAK, 

OGÓREK KONSERWOWY 

(mięso wieprzowe, kasza pęczak, ziele angielskie, liść 

laurowy, ogórek konserwowy) 

WTOREK 

(19.10.2021) 

ZUPA BROKUŁOWA Z MAKARONEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, brokuły, makaron, marchew, seler, 

por, pietruszka, liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 

12%, jogurt naturalny, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ  

(mięso mielone z łopatki, ziemniaki, kapusta pekińska, 

kukurydza, ogórek konserwowy, sól, pieprz) 

ŚRODA 

(20.10.2021) 

 

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I PIECZYWEM 

(porcja rosołowa, marchew, seler, por, pietruszka, 

ziemniaki, barszcz biały, kiełbasa, jogurt naturalny, 

śmietana 12%, liść laurowy, ziele angielskie, sól, 

pieprz) 

ŁAZANKI, KIWI 

(makaron, kiełbasa, kapusta kiszona, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten)  

CZWARTEK 

(21.10.2021) 

 

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM 

(porcja rosołowa, koper, marchew, seler, por, 

pietruszka, makaron, liść laurowy, ziele angielskie,  sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, 

ZIEMNIAKI, SOK 

(kapusta biała, mięso mielone, ryż, koncentrat 

pomidorowy, jajka, sól, pieprz, ziemniaki, śmietana 12%, 

jogurt naturalny, mąka pszenna) 

PIĄTEK 

(22.10.2021) 

 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 

(porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler, por, liść 

laurowy, ziele angielskie, ryż) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

BIAŁEJ KAPUSTY I MAJONEZEM 

(ryba miruna, jajka, bułka tarta, ziemniaki, kapusta biała, 

marchewka, sól, pieprz, majonez) 


