JADLOSPIS

PONIEDZIELEK
(18.10.2021)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
(porcja rosotowa, buraki czerwone, marchew, seler, por,
pietruszka, ziemniaki, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
Smietana 12%, jogurt naturalny, sdl, pieprz)

GULASZ WIEPRZOWY Z KASZA PECZAK,
OGOREK KONSERWOWY

(migso wieprzowe, kasza peczak, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, ogorek konserwowy)

WTOREK
(19.10.2021)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM I NATKA
(porcja rosotowa, brokuty, makaron, marchew, seler,
por, pietruszka, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana
12%, jogurt naturalny, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIEJ

(migso mielone z topatki, ziemniaki, kapusta pekinska,
kukurydza, ogérek konserwowy, sol, pieprz)

SRODA ZALEWAJKA Z KIELBASA I PIECZYWEM LAZANKI, KIWI
(20.10.2021) (porcja rosotowa, marchew, seler, por, pietruszka, (makaron, kietbasa, kapusta kiszona, sol, pieprz, zboza
ziemniaki, barszcz bialy, kielbasa, jogurt naturalny, zawierajace gluten)
Smietana 12%, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz)
CZWARTEK ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM,

(21.10.2021)

(porcja rosotowa, koper, marchew, seler, por,
pietruszka, makaron, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, zboza zawierajace gluten)

ZIEMNIAKI, SOK

(kapusta biata, migso mielone, ryz, koncentrat
pomidorowy, jajka, sol, pieprz, ziemniaki, §mietana 12%,
jogurt naturalny, maka pszenna)

PIATEK
(22.10.2021)

ZUPA RYZANKA Z NATKA
(porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, 1is¢
laurowy, ziele angielskie, ryz)

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY | MAJONEZEM

(ryba miruna, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta biata,
marchewka, sol, pieprz, majonez)




