JADLOSPIS

PONIEDZIELEK
(25.10.2021)

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(porcja rosotowa, kalafior, marchew, seler, por,
pietruszka, ziemniaki, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie,
Smietana 12%, jogurt naturalny, sol, pieprz)

STROGONOF Z RYZEM, SOK

(topatka, cebula, papryka, pieczarki, koncentrat
pomidorowy, mgka pszenna, ryz, li¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek, majeranek, imbir, pieprz, sol, zboza
zawierajace gluten)

WTOREK
(26.10.2021)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA
(porcja rosotowa, ryz, marchew, seler, por, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
Smietana 12%. jogurt naturalny, sol, pieprz)

WATROBKA DROBIOWA Z CEBULA,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
7. JABLKIEM

(watrobka drobiowa, cebula, maka pszenna, ziemniaki,
ogorek kiszony, jabtko, sol, pieprz)

SRODA
(27.10.2021)

ZUPA KAPUSNIAK Z KIELBASA

(porcja rosotowa, kapusta kiszona, marchew, seler, por,
pietruszka, ziemniaki, kietbasa, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz)

MAKARON Z SEREM, SOK
(makaron, twar6g, $mietana 12%. jogurt naturalny,
masto klarowane, cukier, zboza zawierajace gluten)

CZWARTEK
(28.10.2021)

ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM
PRZEPIORCZYM

(porcja rosotowa, porcja z indyka, marchew, seler, por,
pietruszka, makaron, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,

pieprz)

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z MARCHEWKI I JABLKA Z
MAJONEZEM

(piers$ z kurczaka, jajka, bulka tarta, ziemniaki,
marchewka, jabtka, majonez, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)

PIATEK
(29.10.2021)

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM
(mieszanka kompotowa, makaron, cukier, zboza
zawierajace gluten)

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
KAPUSTY CZERWONEJ

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta czerwona, marchew,
cebula, jabtka, musztarda, sol, pieprz)




