
                                      JADŁOSPIS 

 

 

PONIEDZIEŁEK 

(25.10.2021) 

 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 

(porcja rosołowa, kalafior, marchew, seler, por, 

pietruszka, ziemniaki, liść laurowy, ziele angielskie, 

śmietana 12%, jogurt naturalny, sól, pieprz) 

STROGONOF Z RYŻEM, SOK 

(łopatka, cebula, papryka, pieczarki, koncentrat 

pomidorowy, mąka pszenna, ryż, liść laurowy, ziele 

angielskie, czosnek, majeranek, imbir, pieprz, sól, zboża 

zawierające gluten) 

WTOREK 

(26.10.2021) 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, ryż, marchew, seler, por, pietruszka, 

koncentrat pomidorowy, liść laurowy, ziele angielskie, 

śmietana 12%, jogurt naturalny, sól, pieprz) 

WĄTRÓBKA DROBIOWA Z CEBULĄ, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO 

Z JABŁKIEM 

(wątróbka drobiowa, cebula, mąka pszenna, ziemniaki, 

ogórek kiszony, jabłko, sól, pieprz) 

ŚRODA 

(27.10.2021) 

 

ZUPA KAPUŚNIAK Z KIEŁBASĄ 

(porcja rosołowa, kapusta kiszona, marchew, seler, por, 

pietruszka, ziemniaki, kiełbasa, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

MAKARON Z SEREM, SOK 

(makaron, twaróg, śmietana 12%, jogurt naturalny, 

masło klarowane, cukier, zboża zawierające gluten)  

CZWARTEK 

(28.10.2021) 

 

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 

PRZEPIÓRCZYM 

(porcja rosołowa, porcja z indyka, marchew, seler, por, 

pietruszka, makaron, liść laurowy, ziele angielskie,  sól, 

pieprz) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA Z 

MAJONEZEM 

(pierś z kurczaka, jajka, bułka tarta, ziemniaki, 

marchewka, jabłka, majonez, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

PIĄTEK 

(29.10.2021) 

 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 

(mieszanka kompotowa, makaron, cukier, zboża 

zawierające gluten) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY CZERWONEJ 

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta czerwona, marchew, 

cebula, jabłka, musztarda, sól, pieprz) 


