JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA MIESO GOTOWANE Z WARZYWAMI,
(22.11.2021) (porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, | ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
smietana 12%, jogurt naturalny, 1i$¢ laurowy, ziele (woiowina, ziemniaki, marchew, por, seler, pietruszka,
angielskie, sol, pieprz) kapusta pekinska, ogoérek zielony, czerwona cebula,
kukurydza, sél, pieprz)
WTOREK ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM I NATKA | KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, FASOLKA
(23.11.2021) (porcja rosotowa, makaron, brokut, marchew, seler, por, | SZPARAGOWA
pietruszka, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, §mietana (mig¢so mielone z topatki, bulka tarta, bulka zwykla,
12%, jogurt naturalny, sol, pieprz, zboza zawierajgce | jajka, fasolka szparagowa, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten) gluten)
SRODA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI I KIELBASA PIEROGI Z SEREM, SOK
(24.11.2021) (porcja rosotowa, ziemniaki, kietbasa, kapusta kiszona, | (maka pszenna, jajka, ser twarogowy, jogurt naturalny,
marchew, seler, por, pietruszka, li$¢ laurowy, ziele $mietana 18%, cukier, zboza zawierajace gluten)
angielskie, sol, pieprz)
CZWARTEK ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI | STROGONOW Z RYZEM PARABOLICZNYM
(25.11.2021) JAJKIEM (topatka, cebula, papryka, pieczarki, koncentrat
(porcja rosotowa, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pomidorowy, mgka pszenna, ryz, li$¢ laurowy, ziele
seler, por, pietruszka, $mietana 12%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek, majeranek, imbir, pieprz, sol, zboza
angielskie, sol, pieprz) zawierajace gluten)
PIATEK ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(26.11.2021) (mieszanka kompotowa, makaron, cukier, zboza CZERWONEJ KAPUSTY
zawierajace gluten) (miruna, jajka, bulka tarta, maka pszenna, ziemniaki,
kapusta czerwona, cebula, jabtka, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)




