
JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

(22.11.2021) 

 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, ryż, marchew, pietruszka, seler, por, 

śmietana 12%, jogurt naturalny, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

MIĘSO GOTOWANE Z WARZYWAMI, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 

(wołowina, ziemniaki, marchew, por, seler, pietruszka, 

kapusta pekińska, ogórek zielony, czerwona cebula, 

kukurydza, sól, pieprz) 

WTOREK 

(23.11.2021) 

ZUPA BROKUŁOWA Z MAKARONEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, makaron, brokuł, marchew, seler, por, 

pietruszka, liść laurowy, ziele angielskie, śmietana 

12%, jogurt naturalny, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, FASOLKA 

SZPARAGOWA 

(mięso mielone z łopatki, bułka tarta, bułka zwykła, 

jajka, fasolka szparagowa, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten)  
ŚRODA 

(24.11.2021) 

 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ 

(porcja rosołowa, ziemniaki, kiełbasa, kapusta kiszona, 

marchew, seler, por, pietruszka, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

PIEROGI Z SEREM, SOK 

(mąka pszenna, jajka, ser twarogowy, jogurt naturalny, 

śmietana 18%, cukier, zboża zawierające gluten)  

CZWARTEK 

(25.11.2021) 

 

ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI I 

JAJKIEM 

(porcja rosołowa, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, 

seler, por, pietruszka, śmietana 12%, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

STROGONOW Z RYŻEM PARABOLICZNYM 

(łopatka, cebula, papryka, pieczarki, koncentrat 

pomidorowy, mąka pszenna, ryż, liść laurowy, ziele 

angielskie, czosnek, majeranek, imbir, pieprz, sól, zboża 

zawierające gluten) 

PIĄTEK 

(26.11.2021) 

 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 

(mieszanka kompotowa, makaron, cukier, zboża 

zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY 

(miruna, jajka, bułka tarta, mąka pszenna, ziemniaki, 

kapusta czerwona, cebula, jabłka, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 


