JADLOSPIS

PONIEDZIELEK
(29.11.2021)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA
(porcja rosotowa, ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
pietruszka, seler, por, $mietana 12%, jogurt
naturalny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

SPAGETTI, SOK

(migso miclone z topatki, makaron spaghetti, koncentrat
pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz
ziotowy, majeranek, imbir, so0l, pieprz, ziele angielskie,
1i§¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)

WTOREK ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
(30.11.2021) NATKA SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(porcja rosotowa, makaron, pieczarki, marchew, seler, | (pier$ z kurczaka, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta
por, pietruszka, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, §mietana | pekinska, marchew, kukurydza, jabtko, majonez, sol,
12%, jogurt naturalny, sol, pieprz, zboza zawierajgce | pieprz, zboza zawierajace gluten)
gluten)
SRODA ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA KLUSKI PAROWANE Z MUSEM

(01.12.2021)

(porcja rosotowa, ziemniaki, fasola, marchew, seler,
por, pietruszka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz)

TRUSKAWKOWYM, BANAN

(maka pszenna, drozdze, woda, cukier, truskawki, jogurt
naturalny, $mietana 12%, truskawki, zboza zawierajace
gluten)

CZWARTEK
(02.12.2021)

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI |
NATKA

(porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, seler,
por, pietruszka, §mietana 12%, li$¢ laurowy, ziele

FASOLKA PO BRETONSKU, SOK

(fasola sucha ja$, kietbasa, boczek, koncentrat
pomidorowy, mgka pszenna, pieczywo, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz, majeranek, zboza zawierajace

angielskie, sol, pieprz) gluten)
PIATEK KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ Z NATKA KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA MIX
(03.12.2021) (porcja rosotowa, kasza jeczmienna, marchew, SALAT

pietruszka, seler, por, ziele angielskie, pieprz, sol, ziele
angielskie)

(kostka rybna, ziemniaki, mix satat, marchew, kukurydza,
ogorek, sol, pieprz)




