
JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

06.12.2021) 

 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 

(porcja rosołowa, makaron, koncentrat pomidorowy, 

marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 12%, jogurt 

naturalny, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ, ROGALIK NADZIEWANY 

(jajka, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, sól, 

pieprz, olej) 

WTOREK 

(07.12.2021) 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 

(porcja rosołowa, ryż, marchew, seler, por, pietruszka, 

liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz) 

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI, JABŁEK Z CHRZANEM 

(schab, jajka, bułka tarta, ziemniaki, marchew, jabłka, 

chrzan, sól, pieprz) 

ŚRODA 

(08.12.2021) 

 

GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ 

(porcja rosołowa, groch łupany, ziemniaki, marchew, 

seler, por, pietruszka, liść laurowy, ziele angielskie, sól, 

pieprz) 

RYŻ PARABOLICZNY Z MUSEM JOGURTOWYM, 

MANDARYNKA 

(ryż paraboliczny, jogurt naturalny, cukier) 

  
CZWARTEK 

(09.12.2021) 

 

ZUPA KARTOFLANKA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ (porcja rosołowa, ziemniaki, marchew, seler, 

por, pietruszka, śmietana 12%,  liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM ,KASZA PĘCZAK, 

OGÓREK KONSERWOWY 

(karczek, kasza pęczak, sól, pieprz) 

PIĄTEK 

(10.12.2021) 

 

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I PIECZYWEM 

(porcja rosołowa, barszcz biały, kiełbasa, ziele 

angielskie, pieprz, sól, ziele angielskie) 

 


