JADLOSPIS

PONIEDZIELEK
(13.12.2021)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM

(porcja rosotowa, makaron, brokut, marchew,
pietruszka, seler, por, Smietana 12%. jogurt
naturalny, li¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
zboza zawierajace gluten)

GULASZ WIEPRZOWY Z ZIEMNIAKAMI,
BURACZKI

(topatka, maka pszenna, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
sOl, pieprz, ziemniaki, buraczki, zboza zawierajace gluten)

WTOREK KAPUSNIAK ZE SLODKIEJ KAPUSTY MAKARON Z SEREM, MANDARYNKA
(14.12.2021) (porcja rosotowa, kapusta biata, marchew, seler, por, (makaron, twardg, $mietana 12%, masto klarowane,
pietruszka, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz) cukier, zboza zawierajace gluten)

SRODA ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM 1 JAJKIEM KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,

(15.12.2021)

(porcja rosotowa, szczaw, ryz, marchew, seler, por,
pietruszka, smietana 12%, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
sOl, pieprz)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(pier$ z kurczaka, jajka, bulka tarta, maka pszenna,
ziemniaki, kapusta pekinska, cebula czerwona, kukurydza,
ogorek, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)

CZWARTEK
(16.12.2021)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA
(porcja rosotowa, ryz, koncentrat pomidorowy, seler,
por, pietruszka, $mietana 12%, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz)

WATROBKA DROBIOWA Z CEBULKA,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO, SOK

(watrobka drobiowa, mgka pszenna, cebula, ziemniaki,
ogorek kiszony, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)

PIATEK
(17.12.2021)

BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM
(porcja rosotowa, buraki, makaron, ziele angielskie,
pieprz, sol, ziele angielskie, zboza zawierajgce gluten)

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ

(ryba miruna, jajka, maka pszenna, bulka tarta,
ziemniaki, kapusta kiszona, jabtka, marchew, cebula, sol,

pieprz)




