
 

PONIEDZIEŁEK 

(20.12.2021) 

 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 

(porcja rosołowa, makaron, koncentrat pomidorowy, 

marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 12%, jogurt 

naturalny, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, SOK 

(mięso mielone z łopatki, jajka, bułka zwykła, bułka 

tarta, pieprz, sól, ziemniaki, kapusta pekińska, cebula, 

kukurydza, ogórek konserwowy, marchewka, zboża 

zawierające gluten) 

WTOREK 

(21.12.2021) 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, ogórki kiszone, marchew, seler, por, 

pietruszka, śmietana 18%, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 

(pierś z kurczaka, jajka, mąka pszenna, bułka tarta, 

ziemniaki, marchew, jabłka, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

ŚRODA 

(22.12.2021) 

 

 
PIEROGI Z MIĘSEM, SOK 

(mąka pszenna, jajka, mięso wieprzowe, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 


