JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA OGORKOWA Z RYZEM I NATKA JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z

(17.01.2022) (porcja rosotowa, ryz, ogorki kiszone, marchew, KISZONEJ KAPUSTY, SOK
pietruszka, seler, por, $mietana 12%, li$¢ laurowy, (Iajka, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, sol,
ziele angielskie, sol, pieprz) pieprz)

WTOREK ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, MIX

(18.01.2022) (porcja rosotowa, ryz, koncentrat pomidorowy, SALAT Z MAJONEZEM
marchew, seler, por, pietruszka, $mietana 12%, 1is¢ (piers$ z kurczaka, jajka, bulka tarta, ziemniaki, mix satat,
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, zboza zawierajace | majonez, ogdrek, sol, pieprz, zboza zawierajgce gluten)
gluten)

SRODA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI I KIELBASA LAZANKI, BANAN

(19.01.2022) (porcja rosotowa, barszcz biaty, ziemniaki, kietbasa, (makaron tazanki, kietbasa, boczek, kapusta kiszona, sol,
marchew, seler, por, pietruszka, 1i$¢ laurowy, ziele pieprz, zboza zawierajace gluten)
angielskie, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)

CZWARTEK ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | KARCZEK W SOSIE WLASNYM, KASZA PECZAK,

(20.01.2022) NATKA BURACZKI
(porcja rosotowa, ziemniaki, kalafior, marchew, seler, (karczek, maka pszenna, kasza peczak, zboza zawierajace
por, pietruszka, $mietana 12%, ziele angielskie, 1i$¢ gluten, buraki, sol, pieprz)
laurowy, sol, pieprz)

PIATEK ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(21.01.2022) (mieszanka owocowa, makaron, cukier, zboza KAPUSTY CZERWONEJ

zawierajace gluten)

(ryba miruna, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta
czerwona, cebula, marchew, jabtka, musztarda, sol, pieprz)




