JADLOSPIS

PONIEDZIELEK | ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM | JAJKIEM MIESO GOTOWANE Z WARZYWAMI,
(24.01.2022) (porcja rosotowa, ryz, jajka, marchew, pietruszka, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
seler, por, $mietana 12%, li$¢ laurowy, ziele (piers z kurczaka, warzywa, kapusta pekinska, kukurydza,
angielskie, sol, pieprz) ogorek, sol, pieprz)
WTOREK ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SALATA ZE
(25.01.2022) NATKA SMIETANA
(porcja rosotowa, makaron, koncentrat pomidorowy, (schab, jajka, bulka tarta, ziemniaki, satata, $mietana,
marchew, SEIiL por, pietrUSZka, Smietana 12%, li$¢ sol, pieprz, zboza Zawierajg}ce gluten)
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
SRODA KAPUSNIAK Z KIELBASA I ZIEMNIAKAMI PIEROGI Z SEREM | MUSEM JOGURTOWYM,
(26.01.2022) (porcja rosotowa, kapusta kiszona, ziemniaki, kietbasa, | SOK
marchew, seler, por, pietruszka, lis¢ laurowy, ziele (maka, jajka, twarog, cukier, jogurt naturalny, zboza
angielskie, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten)
CZWARTEK ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SUROWKA,
(27.01.2022) NATKA MARCHEKA GOTOWANA Z GROSZKIEM
(porcja rosotowa, pieczarki, makaron, marchew, seler, | (fopatka, jajka, bulka tarta, ziemniaki, marchewka,
por, pietruszka, $mietana 12%, zicle angielskie, 1i$¢ groszek, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
PIATEK ZUPA FASOLOWA Z MAKARONEM I NATKA RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(28.01.2022) (porcja rosotowa, fasola, makaron, marchew, pietruszka, | SELERA, MARCHEWKI I JABLKA, SOK

seler, por, ziele angielskie, sol, pieprz, zboza
zawierajaca gluten)

(ryba miruna_jajka, butka tarta, ziemniaki, seler,
marchew, jabtka, sol, pieprz, zboza zawierajaca gluten)




