
                           JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIEŁEK 

(24.01.2022) 

 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM I JAJKIEM 

(porcja rosołowa, ryż, jajka, marchew, pietruszka, 

seler, por, śmietana 12%, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz) 

MIĘSO GOTOWANE Z WARZYWAMI, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 

(pierś z kurczaka, warzywa, kapusta pekińska, kukurydza, 

ogórek, sól, pieprz) 

WTOREK 

(25.01.2022) 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, makaron, koncentrat pomidorowy, 

marchew, seler, por, pietruszka,  śmietana 12%,  liść 

laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SAŁATA ZE 

ŚMIETANA 

(schab, jajka, bułka tarta, ziemniaki, sałata, śmietana, 

sól, pieprz, zboża zawierające gluten)  

ŚRODA 

(26.01.2022) 

 

KAPUŚNIAK Z KIEŁBASĄ I ZIEMNIAKAMI 

(porcja rosołowa, kapusta kiszona, ziemniaki, kiełbasa, 

marchew, seler, por, pietruszka, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

PIEROGI Z SEREM I MUSEM JOGURTOWYM, 

SOK 

(mąka, jajka, twaróg, cukier, jogurt naturalny, zboża 

zawierające gluten) 

CZWARTEK 

(27.01.2022) 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, pieczarki, makaron, marchew, seler, 

por, pietruszka, śmietana 12%,  ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA, 

MARCHEKA GOTOWANA Z GROSZKIEM 

(łopatka, jajka, bułka tarta, ziemniaki, marchewka, 

groszek, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

(28.01.2022) 

ZUPA FASOLOWA Z MAKARONEM I NATKĄ 

(porcja rosołowa, fasola, makaron, marchew, pietruszka, 

seler, por, ziele angielskie, sól, pieprz, zboża 

zawierająca gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

SELERA, MARCHEWKI I JABŁKA, SOK 

(ryba miruna, jajka, bułka tarta, ziemniaki, seler, 

marchew, jabłka, sól, pieprz, zboża zawierająca gluten) 


