
                           JADŁOSPIS 

PONIEDZIEŁEK 

(07.02.2022) 

 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, kalafior, ziemniaki, marchew, 

pietruszka, seler, por, śmietana 12%, natka, liść 

laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz) 

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA PĘCZAK, 

BURACZKI, SOK 

(łopatka, mąka pszenna,  kasza pęczak, ziele angielskie, 

liść laurowy, sól, pieprz, buraki, zboża zawierające gluten)  

WTOREK 

(08.02.2022) 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ 

(porcja rosołowa, koncentrat pomidorowy, makaron, 

natka, marchew, seler, por, pietruszka, śmietana 12%,  

liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY 

(łopatka, jajka, bułka tarta, ziemniaki, kapusta czerwona, 

jabłka, sól, pieprz, zboża zawierające gluten)  

ŚRODA 

(09.02.2022) 

 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA 

(porcja rosołowa, ogórki kiszone, ziemniaki, marchew, 

seler, por, pietruszka, śmietana 12%,  liść laurowy, 

ziele angielskie, sól, pieprz) 

PLACUSZKI Z JABŁKAMI, BANAN 

(mąka pszenna, jajka, mleko, jabłka, cukier, zboża 

zawierające gluten) 

CZWARTEK 

(10.02.2022) 

ZUPA KARTOFLANKA Z NATKĄ 

(porcja rosołowa, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,  

marchew, seler, por, pietruszka, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz) 

BRYZOL, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY 

KISZONEJ 

(pierś z kurczaka, mąka pszenna, jajka, cebula, 

ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cukier, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

(11.02.2022) 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 

(porcja rosołowa, ryż,  marchew, pietruszka, seler, por, 

ziele angielskie, sól, pieprz) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 

(kostka rybna, ziemniaki, kapusta pekińska, marchewka, 

ogórek, kukurydza, cebula czerwona, sól, pieprz) 


